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A Vasvari Onkorményzat lapja

XXXI. évfolyam 12. szdm

Felgyulladt az elsé6 lang

Advent elsé vasarnapjan, november 28-
an Fransis Atya megaldotta az adventi ko-
szorut, amelynek elsé gyertydjan felgyutlt a
fény. Ezt kovetden Toth Balazs polgarmes-
ter kdszontotte a 2020-ban sziiletett gyer-
mekeket. A kulturdlis miisorban ifj. Kénya
Lészl6 konnytizenei dalokkal szérakozhatta
a megjelentek, emellett fellépett az Oszi-
rozsa Népdalkér és a Vasvari Diabetesz
Egyesiilet is. Az els6 adventen megjelentek
szeretet-vendégségben virslit és kenyeret
kaptak. Civil segitok voltak: Magyar Maltai
Szeretetszolgalat Vasvari Csoportja, Vasva-
ri Onkéntes Tiizolto és Polgarér Egyesiilet.
Jotékonysagi vasart adott a Vasvari Fican-
kold Ovoda és Mocorgé Bolesdde, Kisded-
ovo Egyesiilet, Ovoda Sziil6i Szervezete.

Foté: Laki Laszlé

Kedves
Vasvariak!

Szaladunk ¢és sietiink egész évben,
panaszkodunk, hogy milyen gyorsan
telik az 1d6, ugyanakkor nem gondo-
lunk bele, hogy felfokozott ¢letritmu-
sunkkal mi magunk siettetjik az id6
mulasat. Lassitsunk! Advent iddszakat
hasznaljuk okosan, tudatosan, belsé
fegyelemmel. Figyeljiink magunkra és
masokra, forditsunk elég idét az embe-
11 kapcsolatainkra. Advent a varako-
zas, a lelki feltoltodés ideje. Kiilso és
belso késziilodéssel varjuk karacsonyt,
a szeretet tinnepét!

Aldott békés karacsonyt és egész-
ségben, erdben gazdag 0j évet kiva-
nok Vasvar minden polgaranak!

Téth Balazs polgarmester
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Vasvar adventi naptara

Az idei évben el6szor, de hagyomanyteremt6 céllal 6ltoztetnénk fel
Vasvar hazainak ablakait a kalendarium fényl6 szamaival az Onok koz-
remiikodésével.

Régota kerestlink mar valamit, amivel meghittebbé tehetjiik kis k6zossé-
giink iinnepi varakozasat. Az otlet Varga Jend Természetbarat és Sportegye-
siilet tagjaitol szarmazik, melynek megszervezését a Dr. Bendefy Laszlo Va-
rosi Konyvtar vallalta. Az érdeklddék a konyvtar és Gyongydsi Zsuzsanna
konyvtarigazgato elérhetdségein jelentkezhettek.

A jaték lényege, hogy december elsejétél minden nap mas-mas helyi la-
kos/csalad disziti és vilagitja ki az ablakat, jol lathatoan elhelyezve a nap
sorszamat, amely karacsonyig kint is marad.

Karacsonyhoz kozeledve egyre tobb ablak vilagit majd telepiilésiinkon.
Szenteste pedig egyszerre hoz fényt az dsszes ablak.

) iiEep lethez. Aki szeretne vellnk tartani, azt a vasvari Fotér o

Kozos jatékra hivjuk Vasvar lakaéit!

Az HAREr december 1-24. KoZott; advent idejen minden nap lesz
egy haz, vagy épiler, mely kardcsony| diszbe oltozort ablakkal
varjak a gyerekeket s felnStteket.

A jatek december 1-én, szerdan Indul egy kozos setaval az elsd

*r Zenéld kitnal varjuk fél 5-kir.Tartson On is veldnk!
Az egyes napokon hol nyilik az ablak, teljesen titkos. Persze
| segiiséget is adunk. Minden reggel kozzétesszik a konywtar FB
oldalan azt az utcat, ahol aznap ablak nyilik.
A feladat: Egy kora esti seta soran minden nap megkereshetik
az njabb vilagitd kalendariumi ablakot! Talaljanak meg miné|
tobbet! Készitsenak képet, szelfit a kivilagitott ablakokrdl A

A kidiszitett, vilagito ablakok az adventi varakozas idején meghitt, iinnepi
hangulatot sugdroznak, ezaltal szebbé varazsolhatjak az ablakiiveg mindkeét

oldalan 1évdk életét.

A vasvariak egy kora esti séta sordn minden nap megkereshetik az ujabb
vilagité kalendariumi ablakot! Ha pedig elkiildik — akar ,,ablak-tulajdonos-
ként”, akar sétalo felfedezoként — az ablak fotdjat, hozzajarulnak ahhoz,
hogy a latvanyban mindenki gyonyorkddhessen. H

Legyenek Onék is a vasvari adventi naptar részesei!

Meghitt késziilodést kivanunk mindenkinek!

wepeket killdjék el e-mailben, a vasvarkonywtar@gmail.com
cimre, vagy hozzak be P élyesen a Bendefy konyvidrba
A bekulddk kozott értékes jutalmakat sorsolunk ki az unnepek
utén A dlistadoral kilbn értesiést fogunk kildenit ®

Sétaljanak, kutassanak, varjuk egyitt a csodat!

Y

Vasvari karécsonyvér(’)

December 5., 16.30

Nagy Gaspar Miivelddési Kozpont el6tti
tér. Gyertyagyujtas az adventi koszorun.

Kulturalis misor: Ovodasok éneke,
Kalinké Népdalkor, Bodzaviragok.

Szeretet-vendégség civil segitéi: Vas-
vari Diabétesz Egyesiilet, Mi Idénk No&i
Klub, Vasvari Onkéntes Tiizolté és Polgarér
Egyesiilet.

Jotékonysagi vasar: Vasvari Ficankolo
Ovoda és Mocorgd Boleséde, Kisdedovo
Egyesiilet, Ovoda Sziil6i Szervezete.

December 12., 16.30

Nagy Gaspar Miivelddési Kozpont elotti
tér. Gyertyagyujtas az adventi koszortin. A
2021-ben sziiletett gyermekek koszontése.

Kulturalis miisor: Vasvéri Altalanos Is-
kola, Meggie & Baratai.

Szeretet-vendégség civil segitoi: Varga
Jend Természetbarat és Sportegyesiilet, Vas-
vari Onkéntes Tiizolto és Polgarér Egyesiilet.

December 19. 16.30

Nagy Gaspar Miivelddési Kozpont el6tti
tér. Gyertyagyujtas az adventi koszorun.

Kulturalis miisor: Spectrum Band.

Szeretet-vendégség civil segitéi: Vas-
vari Pet6fi Horgasz Egyesiilet, Vasvar Varosi
Sportegyesiilet, Vasvari Onkéntes Tiizolto és
Polgardr Egyesiilet.

Minden vasarnap: forralt bor (200 Ft/
pohar) és ingyen tea. A forralt borra fel-
ajanlott adomanya jotékony célokat szolgal.

Rossz ido esetén a kulturalis miisornak a
Nagy Gaspar Miivelodesi Kozpont ad otthont!

TOVABBI ESEMENYEK

December 1., 9.00-12.00

Dr. Bendefy Laszl6 Varosi Konyvtar
Gyermekkonyvtar Babak Konyvtara, Miku-
lasvaro.

December 3. 17.00

Nagy Gaspar Mtiveldédési Kozpont elotti
tér ,,A Mikulas Vasvaron” Vasvar Varos On-
kormanyzata és a Vasvari Szocialis és Gyer-
mekjoléti Kdzpont Mikulasvard programja
a Nagy Gaspar Miivel6dési Kézpontban.

December 5., 13.00

Marcius 15. tér A Varga Jend Természet-
barat és Sportegyesiilet szeretettel var ki-
csiket és nagyokat, minden turazni vagyot.
A tura utvonala: Marc. 15. térrél a Vasvari
sancig (Katonak utja, Vaskapu), illetve visz-
sza a fotérre (kb. 8 km, hozzavetdlegesen
3,5 ora). A Vaskapunal a fehér szakalli Mi-
kulas és kulturalis program varja a tirazo-
kat, s a visszauton, a Kiskdves Nagykara-
csony hazikdjanal forro teaval melegithetik
fel sziviiket, lelkiiket.

December 5., 15.00-16.30

Domonkos vasarnap jubileumi progra-
mok a mizeumban ¢és a zarandokszallason.
18.00 oratol az esti szentmisét Kostecki
Andras domonkos atya mondja.

December 8., 8.00-17.00

A Vasvari Szocialis és Gyermekjoléti
Kozpont adomanygytijtési akciot szervez a

Marcius 15. téren a Szentharomsag Gyogy-
szertar és a Co-op ¢élelmiszeriizlet kozotti
tertileten felallitott satornal.

December 14., 16.15

Ablakos koncert a Vasvari Zenei Alapfo-
ka Mivészeti Iskolaban.

December 16., 17.00

Kardcsonyi novendékhangverseny a
Nagy Gaspar Miivelddési Kozpont szinhaz-
termében.

December 17., 15.00

A Dr. Bendefy Lészlo Varosi Konyvtar
Gyermekkonyvtaraban iinnepvard kézmii-
ves foglalkozas.

December 17. délutan
és december 18. délelott

A Maltai Szeretetszolgalat Vasvari Cso-
portja az ,Adni 6rom” adomanygytijtési
programban a Spar iizlet elétt december
17-én 14-18 o6ra kozott, december 18-an
8.30-13 ora kozott fogadja a vasarlok fel-
ajanlasait.

December 18., 19.00

A Vasvari Varosi Korus karacsonyi
hangversenye a Szent Kereszt felmagaszta-
lasa Templomban.

November 29-t6l december 18-ig

A Dr. Bendefy Laszl6 Vérosi Kényvtarban
adventi konyvvasar a kiselejtezett dokumen-
tumokbol.
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Megnéztiik egyiitt a Szent Mihaly-dombi

A ,Varosnézé sétak” minden eddigi
rendezvényét feliilmalod érdeklédés mellett
zajlott november 7-én, vasarnap délutan az
asatasok helyszinét és eredményeit bemu-
tato séta. Sokan a vasvariak kozil is csak
most jartak eldszor a Szent Mihaly-domban,
¢s racsodalkoztak a hely kiilonleges hangu-
latara, a dombtetordl nyilod nagyszeri kila-

Az dsatas kezdete a kettoskereszt tovében

tasa, valamint a torténelem pusztito erejére:
két méter mélységben is szinte csak a kiba-
nyaszott alapfala tires godreit lehetett latni!

A mintegy szaz érdekl6do valosagos kor-
menetben vonult fel a buszpalyaudvarrél a
szOl6hegyre, utoljara ennyi ember valamikor
a kozépkorban kereshette fel a szent helyet,
talan éppen egy Szent Mihaly-napi bucsu
alkalmaval! A nagy ¢érdeklddés bizonyara a
ma is egyik legnépszeriibb tudomanyagnak,
a régészetnek szolt, de sokakat késztethetett
a sétara — a sz¢&p Oszi 1d6 mellett — a varos-
unk multja iranti érdeklddés is. Az egykori
képtalani templom ugyanis Vasvar torténeté-
nek egyik legfontosabb helyszine: nem csak
egy papi testiilet élt és imadkozott itt vala-
mikor, hanem egytttal 6k voltak Vasvar és
a kornyék egyik legjelentésebb birtokosai,
akik egyuttal egy olyan fontos intézményt
vezettek, ahol az évszazadok soran okiratok
ezreit allitottak ki és rizték meg.

asatasokat

A két hete folyo asatasok eredményeit
dr. Kiss Gabor régész és dr. Zagorhidi Czi-
gany Balazs muzeumigazgaté mutatta be,
ismertetve az elézményeket, a varakozaso-
kat és a meglepetéseket is. Az elé6zménye-
ket a Vasvari Ujsag kordbbi szamaban mar
bemutattuk, és ott is utaltunka a varakoza-
sokra: a hatalmas tormelékréteg alatt csak

A gédor mélyén

a kibanyaszott alapfalak helye sejthetd. A
varakozasok be is igazolodtak, de volt meg-
lepetés is boven! A régészek a felszin alatt
tobb mint két méterre taldltak meg az egy-
kori fundamentum maradvanyait, és ugyan
egyetlen ko vagy tégla sem volt az eredeti
helyén, de az agyagos altalajba bevagott
alapfalarkok élesen kirajzolodtak. Az igazi
meglepetés és tudomanyos eredmény pedig

A domonkos rend jubileumahoz kap-
csoloddan megjelent a ,,Szerzetesrendek
a Karpat-medencében” cimii sorozat ,,Do-
monkosok” kotete. A képes album réviden
ismerteti a rend hazai torténetét és mint-
egy 100 oldalnyi szines képpel mutatja be
az egykori és mai domonkos kolostorokat
a torténelmi Magyarorszag egész teriileté-
r6l. A kolostorok soraban természetesen
ott talalhato Vasvar is, a templom, a rend-
héz épiilete és a Domonkos Rendtorténeti
Gytijtemény szdmos képen jelenik meg.
Az igényes kivitelli kotet kedvezményes

Domonkosok
képes album a magyar domonkosok 800 évérdl

aron megvasarolhato a ,,Domonkos vasar-
nap” programjan, a késobbiekben pedig
elérhet6 lesz a mizeumban.

ez volt, az arkok vonala ugyanis egybeesett
a Jardanyi-Paulovics Istvan altal feltétele-
zett alaprajzzal, részleteiben azonban tobb
eltérést is mutatott. De meglepetés volt az
a sok szép lelet is, amely a hatalmas térme-
1¢krétegbdl keriilt elé: a kdzépkori pecsét-
gyuritdl a kiillonbozo érmeken at az egykori
partak maradvanyait 6rz6 néi koponyakig.
A gyerekeket persze leginkabb a csontok
érdekelték, amibdl pedig volt boven, hiszen
a tertilet hosszll évszazadokon keresztiil te-
met6 volt. Temetkeztek a templom belsejé-
ben és a templom kordil is, ezeket a sirokat
aztan a falak bontdsa soran szétbolygattak,
igy nagy mennyiségii csont szorodott szét
a terilleten. A legkisebbek lemaszhattak
a kutatéarok aljara is, hogy kozelebbrol
megnézzek az elsd ép csontvazat, amely az
asatds utolso napjan keriilt eld. Az mar csak
a bemutatot kovetd héten dertilt ki, hogy a

Kincskeresé gyerekek

csontvaz alatt még tobb sir is talalhato, ame-
lyet mintegy rdadasként még azért kibontot-
tak a régészek. Az asatdsok azonban majd
csak a jovo évben folytatodnak, remélhetd-
en hasonldan latvanyos és varosunk torténe-
te szempontjabol is fontos eredményekkel.
Tovabbi informaciok a Szent Mihaly-
dombi asatasokrol a Vasvar Népféiskola
facebook-oldalan, ahol hirek, fényképek és
rovidfilmek is talalhatok: www.facebook.
com/vasvar.nepfoiskola/

Domonkos
Vasérnap

December 5., advent masodik vasar-
napjan Kostecki Andras domonkos atya-
val délutan 15 oratol kiallitas, konyv-
bemutatd és vasar a mizeumban €s a
zarandokszallason este 18 6ratol tinnepi
szentmise a plébaniatemplomban.

Az oldalt osszeallitotta: Zagorhidi Czi-
gany Balazs, egyiittmiikodésben a Vasvar
Népfoiskolaval. Foto: Vasvari Miizeum
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A Vasvari Diabétesz Klub alapitasara emlékeztek

Husz éve alakult meg a Vasvari Diabé-
tesz Klub a Hegyhati Jéléti Szolgalat Ala-
pitvany égisze alatt. Jogutddja, a vasvari
Szivarvany Diabétesz Egyesiilet a jubile-
um alkalmabol konferenciat szervezett a
Nagy Gaspar Miivel6dési Kozpontban.
A rendezvény szakmai el6adasait dr.
Stanicz Eva, a Markusovszky Egyete-
mi Oktatékérhaz orvosigazgatéja és dr.
Kranitz Zsuzsanna foorvos, haziorvos, az
egyesiilet szakmai vezetdje, alelnoke tar-
totta meg. Az esemény meglepetésvendé-
ge Németh Lajos meteorologus volt.

A rendezvényen a cukorbetegséggel
kapcsolatos naprakész informaciok mellett
a betegségmegeldzésre is hangsulyosan
felhivtak a figyelmet az eléadok. Ez azért
fontos, mert a cukorbetegség mara vilag-
jarvannya sulyosbodott. Ezt a tényt késébb,
dr. Stanicz Eva, a Markusovszky Egyetemi
Oktatokorhaz orvosigazgatoja is kiilon ki-
emelte az eléadasaban. A programra a kor-
mendi, a szentgotthardi és a sarvari tarsklu-
bokat is meghivtak, és minden érdeklédot
szivesen lattak, aki az egészséges életmod
irant nyitottak. Az esemény kezdetén egész-
séges ételek, élelmiszerek kostoloja varta a
belépdket. Ennek nagy mestere Rumi Ani-
ta, aki a hagyomanyosak helyett példaul
alternativ hozzavalokbol késziilt turogom-
boccal is kinalta a latogatokat. Ezt a cukor-
betegségben szenvedok mellett a tej vagy
gluténérzékenységben szenveddk is nyu-
godtan fogyaszthattak, hisz Anita receptjé-
ben a koles volt a gombodc alapanyaga. Az
édesitésnél, izesitésnél is figyelt arra, hogy
olyan hozzavaldk keriiljenek a finomsagba,
amelyek megszolalasig ,,hozzak” az eredeti
izt, mégis ehetik a kiilonbozd ételallergi-
akkal kiizdok is — kovetkezmények nélkiil.
Az Elixir boltot miikodtetd Rumi Anita
lassan séfeknek jard csillagot érdemelne,
olyan professzionalis médon sajatitotta el
a ,,mentes” ételuniverzumbol az ételek ké-
szitésének csinjat-binjat. A recepteket pedig
készségesen meg is osztja barkivel.

A rendezvényen elsoként dr. Kranitz
Zsuzsanna haziorvos, az egyesiilet szakmai
vezetGje, alelnoke koszontdtte e megjelen-
teket. Erdekes, informativ attekintést adott
a Diabétesz Vilagnaprol és arrol, miért ép-
pen ezt a datumot tekinti a vilag a Diabé-
tesz Napjanak. A hallgatésag megtudhatta,
hogy a Diabétesz Vilagnapot minden évben
november 14-én tinnepeljiik. Ezen a napon
sziiletett ugyanis Frederick Banting, akinek
Charles Besttel ko6zos gondolata vezetett az
inzulin 1922-¢s felfedezéséhez. A Vilagnapot
a Nemzetko6zi Diabetes Szovetség és tagszer-
vezetei rendezik meg vildgszerte. Diabétesz
Vilagnapot elsé alkalommal 1991-ben tar-
tott a Nemzetkozi Diabetes Szovetség és az
Egészségligyi Vilagszervezet, a WHO, latva
a cukorbetegség vilagszerte novekvo terjedé-

sét. Azota népszertisége folyamatosan nd, ma
mar tobb mint 350 millié embert kapcsol 6sz-
sze a vilagon, koztiik az egészségligyi ellatas
szakembereit, apolokat, cukorbetegeket és
a tarsadalom valamennyi tagjat. Dr. Kamnitz
Zsuzsanna arrol is beszélt: a rendezvénnyel
céljuk a cukorbetegség fokuszba allitasa
mellett az, hogy a megelézésre hivjak fel
a figyelmet. Cél volt a vasvari klub, mara
egyesiilet hiisz éves tevékenységének egy-
fajta Gsszegzése is. A bevezetd és koszontd
szavak utan Dr Kranitz Zsuzsanna atadta a
sz6t Dr. Stinicz Evanak, a Markusovszky
Egyetemi Oktatokorhaz orvosigazgatojanak,
akit gy mutatott be, hogy sziviigye az egész-
ségfejlesztés. Ez a szakember eldaddsabol is
egyértelmiien kideriilt. A hallgatosdgot is
megdicsérte. Hangsulyozta: a résztvevokhoz
hasonld, fejlett egészségtudatu emberekbol
van egyre tobbre sziikség, hogy a civilizacid
okozta betegségeket, koztik a diabétesz tér-
nyerését is meg lehessen fékezni. Kiemelte:
ennek egy fontos terepe a kozosség, a civil
1ét. Ha kozosségbe jar az ember, az gyogyi-
t6, allapotjavito lehet szamara azért is, mert

mindig napra kész ismeretek kaphatok itt a
betegséggel kapcsolatban. De meghatarozo
a klubtarsak egymasra figyelése, a diétat is
konnyebb igy tartani. A szakember egy vasi,
Otszaz f6s, 18 és 60 év kozotti korosztalyt
érint6 kérddives felmérés és kutatas eredmé-
nyeit is ismertette. A diabétesz betegség ki-
alakulasara vonatkozo adatokat is nyertek ki
beldle a szakemberek, Vas megyére vonatko-
z6an. Dr. Stanicz Eva végig hangstlyozta: a
legfontosabb dolga az egészségiigyi szakma-
nak, élén a népegészségiigynek, de maganak
az egyénnek is, az a megel6zés. Mert ugyan
lehetnek genetikailag hajlamosité tényezok,
amik adottak. De van, amin valtoztathatunk.
A teststlykontroll, a vérzsir, a vércukorszint
kordaban tartdsa, a testmozgds, az egészsé-
ges étkezés és életmdd az, amivel magunk is
sokat tudunk tenni magunkért a 2-es tipusu
cukorbetegség megeldzésében. A népegész-
ségiigy feladata nem a kezelés, hanem a
megel6zés -hangsulyozta.

Az orvosigazgatotol Kaldi Jozsefné, a
Szivarvany Diabétesz Egyesiilet elndke vet-
te at a szot, aki a jogeldd Vasvari Diabétesz
Klub alapitasanak 20 éves évforduldjarol is
megemlékezett, valamint a jelenlegi egye-
siilet céljait, tevékenységét ismertette. Kaldi
Jozsefné elmondta: husz éve alakult meg a
Diabétesz Klub az akkori Hegyhati Joléti
Szolgalat Alapitvany kezdeményezésére a
varosban, amely segitséget szeretett volna
adni a cukorbetegségben szenveddknek. Az
els6 talalkozora minden, a vasvari haziorvosi
korzetekben cukorbetegségben regisztralt be-
teget meghivtak. Dr. Kranitz Zsuzsanna volt
akkor is a szakmai tanacsaddja a klubnak. A
vasvari haziorvos maig szakmai tdmogatdja
a civil szervezetnek, a szakmai programokat
is 6 dolgozta és dolgozza ki. A haziorvosi
ellatas, a civil klub mikodés mellett termé-
szetesen van Vasvaron diabétesz szakellatas
is. A forum résztvevoi azt is megtudhattak:
a klub, mara egyesiilet jelenleg 32 tagot
szamlal. Rendszeres havi talalkozdjukon
szakemberektdl hallanak a cukorbetegség
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kialakulasar6l, megeldzésérol, szovodme-
nyeir6l és egyéb témakrol. Elsésegély nyujtd
programjuk is volt mar illetve az aktualis ve-
sz€lyekrol, koztiik a koronavirus jarvanyrol
is hallanak naprakészen szakmai el6adoiktol.
A rendszeres testmozgast is fontosnak tart-
jak. A helyi turaszakosztallyal jo a kapcsola-
tuk, fiatalabb tagjaik rendszeresen turaznak
veliik. Kaldi Jozsefné azzal folytatta: Vasvar
tarsadalmi életében is részt vesznek, a vasva-
ri adventi vasarnapok egyikén adventi szere-
tetvendégségen latjak vendégiil a helyieket.
Kapcsolatban vannak a tobbi civil szervezet-
tel. Az onkormanyzattal, amely tamogatja is
munkajukat, szintén jo kapcsolatot apolnak.
A tizoltd egyesiilettel ugyancsak jo a vi-
szony, Osszejoveteleiket is az ¢ klubhelyisé-
giikben tartjak. Szintén jo a kapcsolat a helyi
Idések Otthonaval, segitik programjaikat.
Az egyesiilet a kozdsség dsszekovacsolasan
folyamatosan munkalkodik. A csapatépités
az egyik ilyen kozosségeépitd elem, ez és a
mozgas a cél azokon az orszagjar6 kirandu-
lasokon, ahol a legszebb hazai tajakat jarjak
be kozdsen a tagok. A Diabétesz Vilagnapon,
november 14-én mindig delegalnak egy ta-
got a Cukorbetegek Orszagos Szovetsége
altal szervezett programra. A rendszeres ren-
dezvények kozt szerepel a farsang, a nénap.
A karacsony kozeledtével az évet egy kozos
vacsoraval zarjak. Eléfizetéi a Diabétesz
Ujsagnak, az ebben talalhatd informaciokat
megbeszélik, a recepteket kiprobaljak. Kaldi
Jozsefné arra is kitért: 2019-ben 01 vezetdség
alakult egy sajnalatos halaleset miatt. Akkor
hataroztak el, hogy egyesiiletként kellene
folytatniuk a munkat, hisz a miikodést igy
még inkabb ki lehet bdviteni, példaul palya-
zatok megvalositasaval. Az egyesiilet lelkes
munkaval kialakitotta az alapszabalyt és
2020 aprilisaban be is jegyezte a cégbirosag
Oket Szivarvany Diabétesz Egyestilet néven.
A covid jarvany alatt is tartottak a kapcsola-
tot egymassal telefonon, a kdzosségi média
feliiletein, illetve szabadtéri talalkozasokon.
Célként nevezte meg az egyesiiletvezetd a
tobbi kozott a kapcsolatok még szorosabba
flizését a kormendi és szentgotthardi tars-
klubokkal, tarszervezetekkel. Elhangzott: az

onkormanyzat palyazati tdmogatasabol az
alaptevekenységhez sziikséges eszkozoket,
vércukor, vérnyomas, ¢s testsulyméréket
tudtak vasarolni a kdzelmultban. Nyilt napot
is tartottak, a varoslakoknak. Egészségiigyi
szlirdvizsgalatot szerveztek a vasvari Tiizol-
tosag épiiletében. Az orvosi hattérrel tdmo-
gatott ingyenes program soran a vérnyomas,
vércukor és testsulymérés mellett testtomeg
index szamitast is kérhetek az érdeklodok.
Az eredményeket szakemberek értékelték ki.
Mint koztudott, a cukorbetegség a vilagon

a leggyakoribb anyagcsere-betegség, amely
szovodmeényei révén rontja a beteg életmi-
ndségét és ¢életkilatasait. A cukorbetegségben
szenvedd betegek szama vilagszerte roha-
mosan emelkedik, igy hazankban is. Egyes
adatok szerint mintegy félmillio diabéteszes
beteg van Magyarorszagon. A kezelt betegek
szamanak azonban tobbszordse lehet a fel
nem ismert cukorbetegség. A vasvari Dia-
bétesz Egyesiilet épp abbol a célbol szervezi
szlirdprogramjait, hogy azok is minél el6bb
orvosi ellatashoz juthassanak, akiknél eddig
még nem azonositottak a diabéteszt, vagy az
azt megel6z6 allapotot, holott mar elszen-
veddi az anyagcsere-betegségnek. A vasva-
ri Diabétesz Egyesiilet a jovoben is tervezi
a szir6nap rendszeres megtartasat. A civil
szervezet egyébként tagjai szamara tamogatod
kozosséget biztosit klubtalalkozokkal, szak-
emberek, eldadok rendszeres meghivasaval.
Ugyancsak cél, hogy fiatalabb tagokat is
szeretnének bevonni a munkaba. Fontos az
egyesiilet tevékenységében a prevencid, az
egészséges ¢letmod, a testmozgas jelentdsé-
gének megértetése minél szélesebb korben.

Elkésziilt
az étellift

A Vasvari Ficankolo Ovoda és Mocorgo
Bolcsode épiiletében elkésziilt az étellift,
amely nagymértékben segiti az 6vonok és
a dajkak munkajat. A nehéz talcakat immar
nem a lépcséfokokon kell cipelni. Barabas
Istvanné, az intézmény vezetdje korabban
jelezte a testiilet felé, hogy nagy segitsé-
giikre lenne egy étellift 1étesitése. A kez-
deményezést a varos polgarmestere, Toth
Balazs és a képviseldk is egyontetiien ta-
mogattak.

Gytjtik a tapasztalati tudast, és igyekez-
nek masokkal megosztani azt remélve, hogy
valéban nem hiabavald, amit cukorbeteg
embertarsaikért végeznek- zarta gondolatait
a forumon Kaldi Jozsefné egyesiileti elndk.
A rendezvény szakmai eldadasainak sorat
dr. Kranitz Zsuzsanna haziorvos folytatta.
Az eseménynek meglepetésvendége is volt
Németh Lajos meteorologus személyében,
aki a klimavalsagrol és a lehetséges megol-
dasairol beszelt roviden. Ezt kdvetden bara-
ti beszélgetésen, kérdezz-felelek modra me-
sélt életérdl, kiragadva ebbdl néhany olyan
évszamot, amihez valami jeles esemény ko-
todott, kotodik.

Pogacs Ménika, foté: Laki Laszlé

Kresz palya
az 6vodasoknak

Bozzai Nora, a Vasvari Ficankolé Ovo-
da és Mocorg6 Bolcséde ovodapedagogusa
egy gumidrleményes burkolatot almodott
meg az intézmény egész udvarara, de en-
nek a beruhazasnak az osszege: 22 millio
forintba keriilt volna. Gondolt egy nagyot!
Levélirasba kezdett, amit a Szerencsejaték
Zrt-nek juttatott el. Tolik kért segitséget
gumidrleményes Kresz palya létesitésére,
valamint futobiciklik és pedalos kerékparok
megvasarlasanak tamogatasara. Két udvari
jatékuk tonkrement, igy Uj rugds hintat is
kért az ovisok szamara. A Szerencsejaték
Zrt. valaszolt Nora megkeresésére és 6tmil-
li6 forinttal tamogatta a kezdeményezést. A
szakemberek novemberben mérték fel a te-
repet, s a tdjékoztatas szerint tavasszal indul
is a kivitelezés.

»Nem allunk meg! Keressiik a forraso-
kat, hogy az egész udvar szines gumidrle-
ményes burkolatu lehessen. Ez is oriasi si-
ker szamunkra!”, jelentette ki Bozzai Nora
6vodapedagogus.

Gyermekaldas

Szeptember 7-én sziiletett meg
Konyves Dominik, Kovacs Alexandra
¢és Konyves Sandor kisfia. Kis Csen-
ge Kiine szeptember 9-én latta meg a
napvilagot Terék Agnes és Kis Sandor
kislanya. Szeptember 14-én jott vilag-
ra Németh Abel, aki Mélovits Klaudia
és Németh Istvan gyermeke. Gudics
Regina oktober 7-én sziiletett meg
Kovacs Klaudia és Gudics Tamas kis-
lanyaként. Auer Norina oktober 23-an
érkezett meg BOdi Renata és Auer
Norbert Laszl6 kislanyaként. Masnap,
oktober 24-én Steier Olivia jott erre a
vilagra Szeifert Rita és Steier Gabor
gyermekeként. Gratulalunk!
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A kultariat nem csak szorakozasként értelmezziik

Viruldsok cimii gyiijteménybe foglalta
ossze a virus idészaka alatt a kozosségi
oldalakon sziiletett irasait Gergye Re-
750, a Nagy Gaspar Miivelodési Kozpont
igazgatdja. Az elso kiadasba a szerzo napi
posztjai és az arra érkez6 kommentek
keriiltek. A masodik kiadas ujabb posz-
tokkal boviilt. Gergye Rezs6 a Hegyhat
falvait és Kicsit azon til is bejarta a tér-
séget és kereste azokat a momentumokat,
amelyek helyi értékként egyben globalis
értéket képviselnek, azaz a vilag barmely
pontjan is ezt tartandk réluk. Minden
telepiilésen talalt ilyet. A szerzé folya-
matosan szervez megyeszerte iré-olvasé
talalkozokat. A kotet leginkabb az apro-
pot adja ahhoz, hogy valédi, komoly be-
szélgetések, talalkozasok sziilethessenek.
Gergye Rezs6t arra kértiik, meséljen az
altala nyomdai terméknek aposztrofalt
kiadvanyrol bévebben.

»Ezt a ,nemkonyvet” eldszor tavaly ad-
tuk ki. Azért nem konyvnek nevezem, mert
azokat nagyformatumu irok jegyzik. Ez a
kiadvany valami mas. Tavaly a jarvany el-
induldsa és terjedése miatt bezarva taldlta
egyik pillanatrél a masikra mindenki ma-
gat. A facebook oldalamon irtam reggelen-
te egy-egy gondolatot arrél, mit gondolok
a helyzetrdl. Erre tobben reagaltak, tobbek
kozt kidertilt, ki hogy is érzi magat ebben
a furcsa helyzetben. Csaknem harmincan
reflektaltak rendszeresen a bejegyzésekre. A
negyvenedik nap utén aztan elakadtam. Er-
dekes ez a szam, ismerds lehet a Bibliabol
is. Elhataroztam, hogy abbahagyom itt a be-
jegyzéseket, de a virtualis beszélget6tarsak
nem hagytak, inspiréaltak a folytatasra. Ezért
mégsem szakadt vége a bejegyzéseimnek.
Sok minden eszembe jutott az id6szak alatt.
Eljatszottam példaul a gondolattal, hogy a
szaz vagy a haromszaz évvel ezel6tti 6sok
mit csinalhattak épp az adott napon, de sok
mas téma is el6keriilt. Hirom honapig, ta-
valy junius végéig irtam ezeket a bejegy-
zéseket, igy sziiletett meg a konyvecske
elsé kiadasa, amely rendhagy6 szerkeszté-
se miatt egyébként is kiilonleges olvasast
igényel. Forgatni kell és adott esetben nem
épp az elejétol a végéig kell ,kiolvasni”, ha-
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most és mindorokké

nem akar csak egy-egy oldalt felcsapva. A
nemkdnyvecskében a bejegyzéseim mellett
az arra tortént reagalasok is szerepelnek,
igy csaknem harminc ember szellemi ter-
méke ez tulajdonképpen. A kotet cimében
is szojatékot alkalmaztunk. A Virulas szo-
ban ott a virus sz6 is. De mégis egy kicsit
a kiutat, a folytatast {izeni a pozitiv értelmi
sz0. A masik maga a folyamat, ami érdekes
a cim pozitiv lizenete mellett. A konyvecske
tirligyén a célom az volt és maig az, hogy
minél tobb helyen taldlkozzam az embe-
rekkel, mert a legfontosabb a beszélgetés.
A testiink mellett szellemiinket is fel kell
hozni jarvany el6tti allapotra a jarvany utan.
Ezért pedig az emberi kapcsolatok tudnak
sokat tenni. Az elsd kiadas tavaly dsszel
keriilt ki a nyomdabol, de hamar elkeltek
a példanyok piacokon, ir6-olvaso talalko-
zokon. Ennek mintegy folytatasaként idén
januarban, amikor Ujra be voltunk zarva, a
Hegyhat falvaiba mentem el és ezek inspi-
raltak a virussal kapcsolatos bejegyzéseket.
Arrol szoltak a gondolatok, hogy a helyi ér-
ték globalis is egyben, ha az igazan érték.
A hegyhatszentpéteri tajhaz, a tilaji faszo-
bor mashol is érdeklodést keltene. A kdnyv
gondolatisaga egy kicsit a kultira fogalmat
is tisztazni szeretné. A kultura ugyanis nem
kizarolag szorakozas, hanem emberi mi-
voltuk megnyilvanulasa. A popularis vi-
lagban a kultura csak egy kis pitykegomb
a mentén, nem tobb. Holott emberi 1étiink
meghatarozodja a kultira. Ha az sorvad, mi
is sorvadunk. Ha a portékanak nevezett
nemkonyvecskét kézbe veszi az olvaso,
amikor sorban all vagy kis szabadideje van,
ezekkel a gondolatokkal is megszélitom
egy kicsit. Nagy gondolkodokat igyekeztem

idézni a kultira fogalmanak tisztazasa érde-
kében. A kotet egyik f6 gondolata egy Szent
Agostontol vett idézet ,,A valtozatossag
gyonyorkddtet, a valtozatlansag boldogit” A
valtozast dijazta eddig a vilag. De most ra-
jott, hogy kell az allandosag is. 1600 évvel
ezel6tt irtak le ezt a bolcsességet, ami maig
fontos esszenciat fogalmaz meg.

Az idézet elsé része ismertebb, a maso-
dik még kevésbé. Pedig a kettd egylitt mii-
kodik, egymast gerjeszti. Minden oraban
mast, mashogy akar az ember ebben a fel-

Foto: Laki Laszlo

gyorsult vilagban, de ugyanakkor vagyunk
az allandosagra is. Erték a kozosség, a csa-
lad, egy erkdlesi tartasu ember. De aztan
megint ujat akarunk. J6 lenne egyenstilyban
tartani a kettd folyamatot. Fontos lenne,
hogy ne csak a valtozatossaggal, hanem az
allandosaggal is t6r6djon az ember.

Ha példaként érdekes gondolatot szeret-
nénk kiemelni az els6 részbdl, az példaul
a negyvenedik nap. Ahogy abba akartam
hagyni az irast és ahogy a tobbiek tullendi-
tettek ezen a ponton, érdekes folyamat. Ett6l
sziilethetett meg a konyvecske. A masodik,
bovitett kiadasnal a 2143 szam inspiralt. A
21 nyerd szam, a hegyhati telepiilések sza-
ma egyben. A Réaban tlrol Rabahidvéget,
Piispokmolnarit és sziiléfalumat, Sorkika-
polnat is meglatogattam és irtam ezekrdl a
nemkonyvben. Sorkikapolna esetében a falu
haranglabjardl irt gondolatokat emeltem be.
Fontos volt, hogy sziil6falum is bekeriiljon
a kiadvanyba. Most pedig intenziven folyik
az értékesités. Vannak piaci talalkozasok, a
facebookon is lehet kdvetni, épp hol, melyik
telepiilésen leszek. A ,,nemkonyvnek” ez a
legfobb szerepe. A talalkozasok tamoga-
tasa. Vannak dolgok, amik azért kellenek,
hogy beszélgessenck az emberek egymas-
sal annak apropojan. Nem szabad rohanni,
kellenek az allandosagok, kell a szomszéd,
az ismer6s, hogy ne csak kutyafuttaban las-
suk egymast. Kell egy tirligy, ahol a kulttrat
nem csak szorakozasként értelmezziik, ha-
nem a mindennapi életiink kiteljesedésének
eszkozeként. Emberi modon szot valtani
egymadssal, egymds szemébe nézve, ez a
kultara alapértelmezetten. Ehhez egy kis
adalék, eszkdz az én szerény portékam.”

Pogacs Ménika
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’”
Gergye Rezso
Avagy a VIRUS mire képes, milyen VIRUIGS manifesztdalodik benniink..
Vasarnap megkaptam Gergye Rezsé — A szerz6, kihasznalva a vilagi jarvany Ezek a szosszenetek, skolasztikus

olvasd: Ger gyeRe zs6 konyvét, konyveit.

Nekem dedikalta, amit nem tudok elol-
vasni, de ez tényleg Iényegtelen.

Volt-van-lesz itt egy pandémia. Tegye
a kezét a szivére, aki akarcsak egy jo év-
vel ezel6tt ismerte e szot. Most vagjuk,
mint bolond a fat...

A VIRUIAS most és mind6rokké maso-
dik kotetnek hizta, nétte ki magat.

Am, mind a kett6 telitaldlat. Legalabb
annyira, mint a vasvari bucst céllovol-
déjében a két palcan levé moncsicsi-kis
krasznaja moszkva kolnivel lefajva.

szilenciumat, radobbentett minket, hogy
nem csak egyszerii kulturhaz igazgato,
hanem egy humanista, érz6 , gondolkodo,
reneszansz ember.

Minden napja, minden SZOSSZENE-
TE tizenet. Nekem, Neked, és tarts bar
annak, aminek akarsz- az egész emberi-
ségnek.

Rezs6, Gezsd, Gerzs6, mutatis mu-
tandis, vagy amit akarsz, koztvetit, su-
gall, egy hangulatot, egy érzést(feelinget,
ahogy ma trendi mondani), amib6l kilog a
szerz0 érzékeny tarsadalmi kozérzete. .. !

megkozelitésben karcolatok, a legjobb
amiket ¢ mifajban az utobbi idékben ol-
vastam.

Uljiink ki az udvarba. Tegyiik tul
magunkat minden sznobérian, parventl
attitidon. Fogadjuk el az ir6 polgarpuk-
kasztd, szandékat, tartalmi, formabontod
gondolatait, Vegyiik keziinkbe e kony-
veket, adjunk halat a jo istennek, hogy
Gergye Rezs6 koztlink van és a pandémia
vilagaban rank gondolva megszerettilk
egymast...!

Fiilop Géza

Szeressiik vissza Magyarorszagot!

Nagyivii trianoni kidllitds nyilt a Castrum Galéridn

Gergye Rezs6, a Nagy Gaspar Miivelddési
Kozpont igazgatdja bevezetd gondolataiban a
101 évvel ezeldtt tortént, a magyarsag egé-
szét meghatarozo esemény kapcsan kérdése-
ket tett fel. Egyebek mellet ezeket is: Miként
lehet, hogy Esterhazy Janos a mai napig ha-
borts blindsként van nyilvantartva? Miként
lehet, hogy a Benes-dekrétumok ma is élnek?
Miként lehet, hogy a futball nemzetek min-
ket kialtanak ki rasszistanak? Juhasz Gyula
Trianon cimi versébdl idézett, miszerint:
,»,De mindig, mindig gondoljunk rea!” Hang-
sulyozta: gondolunk, tenniink és beszéIniink
kell a torténtekrdl, hogy egyszer majd ne
kelljen gondolni, tenni, beszéIni miatta.

Az igazgatd koszontdtte a megjelent al-
kotokat és felkérte Farkas Csabat, a Szii-
16f6ld Konyvkiado tulajdonosat, iigyve-
zet6jét, hogy tartsa meg kidllitdsmegnyitd
beszédét. Hogyan is felejthetnénk el a
trianoni gyaldzatot, ezt a békeszerzddés-
nek csufolt diktatumot?, tette fel a kérdést.
Emlékeztett, hogy ilyen koriilmények ko-
z0Ott is Magyarorszag jra talpra allt, ami a
magyar emberek dldozatvallalasanak és 6sz-
szefogasanak kdszonhetd. Kiemelte: ,,Ismét
bebizonyosodott, hogy csak egymasra sza-
mithatunk, erre mindig emlékezniink kell.
Mi ragaszkodunk az ezer éviinkhoz, mind a
15 millio magyarhoz.” A kiallitasi targyak is
sokrétiiek, sok értékbdl allnak dssze. A tarlat
sokféle miifajban, sokféle mdédon emlékez-
tet benniinket a tragikus tényre, amely hosz-
szu életre meghatarozta orszagunk iranyat.
Ez egyfajta vizualis emlékezés, emlékez-
tetés. Minden egyes kiallitott targy mogott
rengeteg munka ¢és rengeteg érzelem all.
Nemcsak fajdalmat, hanem jovébe tekin-
t0 szovetséget is hordoznak az alkotasok,
amelyek dsi gyokerekhez nyultak vissza és
az Osszetartozasunkat hangstlyozzak. Mint
mondta: az irokat, a koltdket egykoron ez
az esemény arra késztette, hogy szot emel-
jenek a magyarsagért, a képzodmiivészek
pedig érzéseiket, hangulataikat gondolatai-
kat fogalmaztak bele remekmiiveikbe. Egy

idészaki kiallitas fontos kihivasa, hogy az
emlékezést képes-¢ kozel hozni, tarsadal-
milag széles korlien bemutatni? Ez a kial-
litas erre is kisérletet tesz. Megjegyezte: a
szavak sokszor alkalmatlanok méltatasra,
tettek kellenek ahhoz, hogy rendbe tegyiik
torténelmi emlékezetiinket. Ilyen tett egy
tarlat is, ahol némam, méltosagteljesen fe-
jezziik ki érzéseinket. A magyarsag emléke-
zik, biiszkén 6rzi gyokereit, hagyomanyait.
Nem csak a gyasszal, hanem a jovébe tekin-
téssel is foglalkozni kell! Szeressiik vissza
Magyarorszagot!, zarta szavait.

Az tinnepi miisorban Toth Zsanett és Né-
meth Anita a téliik megszokott profizmussal
mondott verseket.

Foté: Laki Laszlé
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A hagyomany csak él6 lehet

A térség orszaggyiilési képviseloje, a
kiemelked6 nemzeti értékek feliigyeleté-
ért felelés miniszteri biztos: V. Németh
Zsolt beszélt a koronavirus-jarvany hata-
sairol, a helyi fejlesztésekrol, osszefoglal-
ta, milyen orszagos jelentdségii kezdemé-
nyezések flizédnek a nevéhez, valamint
az adventi elcsendesedésrol is szo esett. A
beszélgetés alatt elsésorban talin a gon-
dolkodasmenete prioritasaiba engedett
betekintést.

— Megkeriilhetetlen a kérdés: a jarvany-
helyzet milyen hatassal volt az életére?

— Féleg az elmult esztenddben voltak
hosszt honapok anélkiil, hogy nyilvanos
rendezvényre kellett volna mennem. Ki-
hasznaltam a nem kért, de rank kényszeriilt
szabadsagot: tobb idot forditottam angol
nyelvtanulasra és foleg zenére. Van olyan
dallam, amit 40 év utan gyakoroltam ki
citeran. A sz6élében ¢és a kertemben annyit
dolgoztam — az emberek tobbségéhez ha-
sonldan -, mint még soha. Ilyen szépek a
kertek még sosem voltak. A jarvany engem
ledontétt, nyolc honap utan az oltasok vé-
delme megkopott. A betegség olyan mély
nyomokat hagyott bennem, hogy a tarsasa-
gomban eléggé nehezen tiirdm az oltaselle-
nes hangokat — jelenti ki. Majd emliti, hogy
I¢legeztetdgépen vannak kdzvetlen baratai,
s meglatasa szerint a jarvanyhelyzet megol-
dasai csak ¢és kizardlag az oltas felé mutat-
nak. Majd igy folytatja:

— Jo volt felfedezni, milyen modon fel-
értékelddott a lezarasok alatt a kisvarosok, a
falvak vidéki kornyezete. A kijarasi korlato-
zasok idején itt volt szabad élettér.

— A megvaltozott helyzettel az élet nem
dllhatott le. Vasvaron az elmult idészakban
milyen fejlesztések tortentek?

— Vasvar soha nem latott fejlesztési
sorozatot tudhat maganak. Tobb milliard
forintos fejlesztés tortént meg az elmult
esztendokben. Csak a csapadékviz-elve-
zetés harom ttemben, mintegy 800 millid
forintos beruhazasbol valosulhatott meg.
Megujultak jardak, utcak, egyhazi és vilagi
kozosségi épiiletek, emellett 1étrejott a bol-
csdde, korszeriisodott az dvoda, a piactér, a
kilato kornyeke. A Nagymakfa felé vezetd
megujult szakasznak tavasszal indul a foly-
tatasa. De az egyik legnagyobb fejlesztés a
kozel egymilliard forintos iparteriileti beru-
hazas volt.

— Hogyan kell elképzelni a lobbi teve-
kenységet?

— Egy évtizedes, kovetkezetes gazda-
sagpolitika kovetkeztében és amiatt, mert
kozel egymilli6 emberrel tobb dolgozik
hazéankban, mint 10 évvel ezel6tt nagyobb
lett az a ,torta”, amelybdl természetesen
minden varos, térség nagyobb szeletet sze-
retne maganak. Ezért lobbizni kell. Azért,
hogy nagyobb figyelem haruljon a vidékre,

nekiink, vidéki képviseloknek nagy szere-
piink van. Vasvaron jonéhany olyan fejlesz-
tés tortént, amit személyesen miniszerrel és
allamtitkarral egyeztetve valdsitunk meg,
ilyen példaul az iparteriileti beruhazas.
Van, amit személyesen a miniszterelnokkel
tudtam egyeztetni. A fiird6- és kolostor-
fejlesztési terveket konkrétan megnézte a
miniszterelnok is. Az 6 iranyvonala az élet-
szerlien fenntarthato fejlesztések felé mutat.
A termalfirdd megvasarlasara tobb szaz-
millié forintot kaptunk. A kozvélekedéssel
ellentétben csak a teriilet volt a varosé, az
épiiletek és az infrastruktura soha. A vasar-
las feltétele volt annak, hogy a kétmilliard
forintos fejlesztés itt elindulhasson. A ter-
vezés a vége felé¢ kozeledik. Szintén meg-
valosul a tanuszoda létesitése és elkezdddik
a jovoben a népfoiskola épiileteinek, infra-
strukturalis fejlesztésének tervezése. Ezek-
kel egyiitt az egész Szentkut térsége ¢és a to
kornyéke kempingest6l, fiirdéstél meg fog
ujulni, ami hangstlyozom mind a vasvaria-
ké lesz. Jelenleg én még kiilonvalasztanam
a két beruhazast: most a fiird6 és kornyéke
fejlesztése élvez prioritast, ezt kdveti a szin-
tén tobb milliard forintos népfdiskola léte-
sitése, aminek szellemiségében nagyon hi-
szek. Mindemellett az elkeriil6 ut tervezése
is fontos, mivel a dinamikusan fejlédé Za-
laegerszegi Ipari Park korzetében felértéke-
16dik a vasvari ipari teriilet is. Szintén a fej-
16dést szolgalja, hogy a Hegyhat megkapta
a natrpark cimet, igy a hagyomanyok élte-
tése, a szO6l6hegyek kiilonleges vilaga vagy
éppen az dngondoskodas is még inkabb els-
térbe kertil — jegyzi meg, majd hozzafiizi:
— Nagyon imponaloak a tobb milliard forin-
tos beruhazasok, de Vasvart nem feltétleniil
ezért szeretjiilk most és a jovoben. A varos a

hangulata, a milidje, a feelingje miatt von-
z0. A termeldi piacot sem azért kedveljiik,
mert immar burkolattal rendelkezik, hanem
az ismerdskeént iidvozolt arusok és vasarlok
miatt, akikkel ott talalkozhatunk. A vasvari
fiirdé beruhazasanak gy kell megvalosul-
nia, hogy a sokak altal értékelt csaladias jel-
leg, hangulat megmaradjon. Nyilvan szeret-
nénk kiterjeszteni a szezont, de 1éptékében a
varoshoz illeszked6nek kell lennie minden
beruhazasnak. Az utak, a jardak allapota-
ra én magam is nagy gondot forditok, de
Oszintén, nem taldlkoztam olyan emberrel,
aki azért koltozik el valahonnan, mert adott
telepiilésen nem korszerti a jarda. Vélemé-
nyem szerint, aki itt nem érzi jol magat, az
mashol sem fogja. Vasvart a volgybe lefuto,
dombra felfutd utcacskai, a paratlan latva-
nya és a sok zold miatt szeretjiik. JO lenne,
ha ezeket az eldnyodket a fejlesztések meg-
tartanak ¢és felerésitenék. Ha a kilatorol le-
néziink, akkor lathatjuk, hogy Vasvarnak jo
a szlogenje: Smaragd varos, mivel zdldbe
agyazott a telepiilés.

— Milyen kezdeményezései
Vasvar és a jaras hatarain tulra?

— Az elmult ciklusokban voltak olyan
tevekénységeim allamtitkarként vagy mi-
niszteri biztosként, amik orszagos jelentd-
ségliek. Az elsd ciklusban a magan palin-
kaf6zés lehetésége fliz6dik a nevemhez. A
kovetkezoben a zartkerti program, aminek
egyik fé haszonélvezéje a Vasi-Hegyhat
térsége. Tobb milliard forintbol ujultak meg
zart kertek, hogy megmaradhasson a biolo-
giai sokszinliség, a gytimolcs tajfajtak soka-
sdga. Ezzel is hozzajarultunk ahhoz, hogy
a a magyar tajbol ne hianyozzon a sz6l6-
hegyek altal nyujtott mozaikossag. Fontos,
hogy minél tébb ember megkapja az on-
gondoskodds lehetségét. Orommel tolt
el, hogy jonéhany széléhegyen egyre tobb
a gondozott parcella. Ebben a ciklusban a
magyarsagtudat megerdsitésén dolgoztam.
Az elmult néhany esztenddben a Kossuth
Radidban az én oOtletem alapjan valosult
meg a fél hetes hirek utan a Mi, magyarok
elnevezésti sorozat, majd ezt masik kettd
kovette: Hiszek egy hazaban! és az Elindul-
tam szép hazambol. A trilogidban harom-
szor 200 torténetet mutatunk be ot foldrész-
161, rolunk magyarokrol. Kiadtuk kétetben,
ami angol nyelven az dsszes nagykdvetsé-
gen elérhetd Washingtontol Tokioig. (szerk:
Err6l a jovoben a nagykozonség altal is
elérhetd konyvrél kovetkezd lapszamunk-
ban bdévebben irunk.) Emellett immar az
6todik nagy divatbemutatot rendeztiik meg
a FolkTREND kapcsan. A népmiivészet
megujitasaban alkotok idén 5. alkalommal
a budai varban mutatték be a viseleti kultra
— hangstilyozom — hordhat6 ruhadarabjait.
Nem szerettem volna, hogy parddia legyen
a divatbemutatobol. Nekem nem tetszik, ha

mutatnak
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bajuszt rajzoljanak egy ndének és felvonul-
tatjak luddal a kezében vagy fazsindelyes
templomtoronynak bedltoztetnek egy mo-
dellt, aki korlatozott mozgassal tud csak ki-
futora allni. En a hordhato viseletben hiszek
— mondja, mikdzben ramutat 6ltonykabatja
diszkrét szini, kalotaszegi mintas diszzseb-
kenddjére. — A lényeg szamomra az, hogy
a magyar kulttura jelvényeit hordjuk, és ne
legyiink hirdetéoszlop.

— Hogyan késziil az adventre?

— Mély meggy6z6désem, hogy a ke-
resztény tnnepek, a jeles napok keretezik
az életiinket, ritmust adnak neki. Fontos,
hogy ne felkésziiletleniil essiink be a kara-
csonyba, hanem megg¢ljiik az elcsendesedés
id6szakat. Szeretnék energiat forditani arra,
hogy az adventi elcsendesiilés megtortén-
jen, annak ellenére, hogy a kereskedelem
szamara nyilvan ez a f6 id6szak, s rengeteg
dolgot el kell intézni az év végi hajraban. A
sajat zenekarommal késziiliink: lesz két sze-
replésiink, a miisorban adventi énekeket is
eléadunk. Hiszem, hogy advent nem a buli
ideje. Szerintem ez egészséges konzervati-
vizmus, nem pedig aporodott vélemény. Ha
a kereszténységiinket engedjiik szétszedni,
akkor az egész szokasrendszeriink sériil.
Ezen a tajon ilyenkor disznot vagunk, bort
fejtiink és az adventi lecsendesedéssel kara-
csonyra késziiliink. Majd jon a vizkereszt,
amit a farsang fékevesztett szorakozasa ko-
vet. Ezt kdvetden pedig a nagybojttel raké-
sziiliink a htsvétra. Ennek igy van ritmusa.
En ebben a kulturiban jol érzem magam.
Arra kell torekedni, hogy ennek a 21. sza-
zadi valtozatat meg tudjuk teremteni. Meg-
jegyzem, err6l szo a FolkTREND is. Ahol
jol megfér egymas mellett az autentikus
népzene ¢és a vildgzene, mig a tancban az
eredeti kalotaszegi legényes ¢és a tancszin-
hézi produkcié immar polgari ruhdban is. A
paraszthaz 6sszes aldasat a tornaccal egyiitt
atveszi a mai épitészet. Gasztronomiadban
szeretnénk megvaldsitani, hogy a karcagi
birkapdrkolt elegans fogadasok része lehes-
sen ugy, hogy az izvilag megmaradésaval a
hungarikum étel falatkdban is megjelenhes-
sen. A hagyomany csak ¢l6 lehet! Nem lehet
a 19. szazadban €lni, hanem a 21. szazadra,
a 21. szazadi emberre kell tradicidinkat at-
orokiteni. Ennek a megvalositasa egy vé-
kony pallon egyensilyozva vezet el a célig
— mondja. — De visszatérve az adventhez.
A késziiléshez a karacsony a csaladdal lesz
teljes. Orém, hogy ilyenkor egyiitt lehetiink.
Az igazi innep az lesz, ha a fa alatt ott csil-
log a szeme a két unokamnak is.

S.N.A

Vasvar az interneten:

www.vasvar.hu

www.facebook.com/vasvarrol

»Egyiitt eré Vagyunk

szerteszét gyongeseg

A Hegyhati Tajolon Jend bacsi pincéjé-
nél ez a Wass-idézet szolgalt mottoként. A
haziakon, a megszolaltatottakon kiviil itt is
nagyon sokan hozzajarultak a rendezvény
sikerességéhez. Balogh Viktoria sajtokat
készitett: Feta sajtot, parenyicat, friss és fiis-
tolt sajtot, amik egytdl egyik nagyban meg-
alapoztak a rendezvényt. Horvath Agnes
puha mézes ,,puszival” orvendeztette meg
eldsorban a gyermekeket. Szemet gyonyor-
kodtetéek voltak Somogyi Krisztina 6szi
dekoracioi, valamint Somlai Kalmanné 6szi
gyiimdlcskosarai. Schiittonhelm Tibor han-
gulatos harmonika zenéje, s Kanya Laszld
muzsikdja is emelte a hangulatot és a prog-
ramsorozat szinvonalat.

[ ] / / (]
A Mikulas zsakja
A Soltis Lajos Szinhaz 2021. december 5-¢én,
14.30-kor mutatja be A Mikulas zsakja cimi
Mikulas-varé miisorat kicsiknek, nagyoknak
¢és csaladoknak a Vasvari sancnal (Katonak
utja, Vaskapu.) 20 perces jaték a Mikulasra
varva, mikdzben Hokedli és Nokedli, a két
rosszcsont csirkefogd nem atall nagyobb
gaztettet elkévetni, minthogy megdézsmal-
jak a Mikulas zsakjanak teljes tartalmat. ,,De
hiszen az a jogyerekek jutalma. Ekkora égbe-
kialto gazsagot! Hat ki fog itt rendet tenni?!”
Az interaktiv jaték kivalo hangulatot teremt
a varva-vart Mikulds fogadasdra. A szinhazi
eldadas autdval is megkozelithetd. A misort
Vasvar Varos Onkorményzata timogatja.

Mikulas-tara

A Varga Jend Természetbarat és Sportegye-
slilet rendezésben a fehér szakallu Mikulas
szeretettel varja a kicsiket és a nagyokat, a
turazni vagyokat a Vasvari sancnal (Kato-
nak Utja, Vaskapu), ahova egyiitt, gyalog-
szerrel latogatunk el 2021. december 5-én,
vasarnap Vasvar kozpontjabol.

Visszatton a Kiskoves Nagykaracsony
hazikojanal forro teaval melegitjiik fel szi-
viinket, lelkiinket.

Talalkozo helye, ideje: Vasvar, Marcius
15. tér 13 ora.

Teljes tdv oda-vissza uton: 8 km (kb. 3,5
ora)

A programvaltozas jogat fenntartjuk.
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Lathatatlan kincset hordozunk

Tarpai Viktéria ismét Vasvaron jart,
Déryné cimszerepét jatszva. A Jaszai Ma-
ri-dijas szinészné szimara nem ismeret-
len a varos, és a helyiek szimara sem 6. A
kapcsolat kolesonos, oda-vissza: a vasva-
riak is orommel fedezik fel Tarpai Vikto-
riat az orszagos irott, vagy képi sajto be-
szamoloiban, tudoésitasaiban, portréiban.
A varos egy kicsit sajat lanyanak is érzi
a szinészn6t. Visszajelzéseket is adnak ja-
tékarol, amely szamara lelket melengeto
érzés. Van olyan csalad, akik szinte csa-
ladtagként tekintenek ra.

Masfél évtizeddel ezel6tt, amikor a be-
regszaszi Illyés Gyula Magyar Szinhdz,
illetve a gyermekstudié Vasvaron készitett
darabokat, volt olyan id6szak, amikor helyi
csaladok szallasoltak el a szinészeket és a
kis szinészpalantakat. Persze ez tobb volt,
mint elszallasolas. Csaladi melegséget ad-
tak a vendéglatok vendégeiknek, esténként
kikérdezték Oket a nap torténéseirdl, a fe-
szitett tempdju probak tapasztalatairol, mint
egy sziil6 a gyermekét. A premiernél pedig
meghatodva tapsoltak a jatszoknak, ki-ki
egy kicsit jobban a sajat vendégének.

Ezek az emlékek nem multak el Tarpai
Viktérianal sem. Ugy nyilatkozott: egy ki-
csit mindig hazajon, ha Vasvarra érkezik.
Egykori vendéglatoival, a Schonberger csa-
laddal azota is tartja a kapcsolatot, tudnak
sikereir6l, jo veliik néha-néha iizenete val-
tani, beszélni.

Tarpai Viktoriaval a Déryné ifjassszony
eldadas eldtt iiltem le beszélgetni. El6szor
a darabrol, magarol valtottunk szot. Tarpai
Viktoria az orszagjaré Déryné szinhazi tar-
sulat tagja is. Ugy nyilatkozott az eldadasuk
kapcsan: Ez tényleg egy misszio. Hiszen
van egy gyonyorii magyar kulturalis kin-
csestar, hagyaték, amit anno Dérynéék in-
ditottak utjara. Rengeteg ember tett hozza
azota mindehhez, szinészgeneraciok sora.
Dérynéék kokemény utat jartak be vandor-
szinészi 1étiik soran. Ezt minden aron misz-
szionak kellett felfogniuk, csak igy lehetett
a harcokat megvivni. A mai fiataloknak és
idésebbeknek szinészként ezt a hagyomanyt
tovabb kell drokiteni és apolni kell. ,,Ahogy
a Déryné darabban is elhangzik, lathatatlan
kincset visziink tovabb. Felemeld érzés ez.
Hiszen a magyar kulturanak gyonyort kin-

csestara van, amely szinte kimerithetetlen.
A kultaranak hatoereje van egy tarsadalom
épiilésében, szépiilésében. Dérynéék torté-
netének utana olvasva szembesiiltem vele:
micsoda nehézségeik voltak, de felalltak
ezekbdl, tették a dolgukat. Hittek a szinhaz
és a kultira 1étjogosultsagaban. Ezt is tanu-
lom t6liik ¢és azt: nem szabad az elsé pilla-
natban feladni, kemény munka, tisztasag,
I¢lek, szenvedély kell a sikerhez. Enélkiil
nem lehet, nem is szabad jatszani. Szen-
vedély kell, hogy fiitse a szinészt, hogy at
tudja adni nézGinek, amit szeretne” — fogal-
mazott a Jaszai Mari-dijas szinésznd.

Tarpai Viktoria ezutan ismét vasvari k6to-
déseir6l mesélt. Azt is hozzatette: idén nem
ez volt az elsd vasvari latogatasa. Nyaron a
Jéanos vitézzel érkezett a Déryné-tarsulat, de
a korabbi években filmbemutatd kapcsan is
jart Vasvaron. Biiszkeség tolti el, hogy egyik
fészerepet megkaphatta a Zsigmond Dezsd
altal rendezett Satan fattya cimi filmben,
amelyet Vasvarra is elhoztak a 2017-es be-
mutat6 utan egy évvel. Emlékezetes volt sza-
mara a vetités utani beszélgetés a nézokkel.

A kérdésre, hogy mikor is kotott orok
szOvetséget a szinjatszassal, Tarpai Viktoria
els6 mérfoldkének a Vidnyanszky Eva néni-
féle gyermekszinjatszo tarsulatot emlitette.
Eddigi ¢életpalyaja masoknak is er6t adhat,
hogy tartsanak ki almaik mellett, vigyék
véghez azokat, ha valamiben tehetségesnek
érzik magukat és nem févaros-kozeli helyre
sziilettek. Mert van remény az uttalalasra.
Kiilondsen, ha olyan emberek, pedagdgu-
sok, baratok, sziilok veszik koriil, akik felis-
merik, tamogatjak ezt a tehetséget és annak
kibontakoztatasat. Viktoria életében ilyen
személyiség volt Vidnyanszky Eva néni, aki
a talentumot meglatta benne is, szinjatszo
tarsaiban is a karpataljai kis faluban.

A kovetkezé mérfoldkd, hogy a bereg-
szaszi lllyés Gyula Magyar Szinhaz tarsula-
taban is jatszhatott és jatszik maig.

»A mi vilaigunkban a beregszaszi szinhaz
egyediilalld magyar szinhaz Még nagyobb a
felelosség, hogy meg tudjon maradni. Ott-
hon a szorvany magyarsag altal lakott tele-
piiléseket bejarjuk, hogy a magyar kulturat,
a magyar szot vigyik, mert a magyar szot
nagyon vagyjak ott az emberek.

Sokat kaptam Evike néni gyermekstu-
didjaban és a beregszaszi szinhazban is” —
summazta a szinészno.

A mérfoldkoveket, pozitiv torténeteket
sorolva természetesen eljutottunk a Jaszai
Mari-dijig is, amelyet idén kapott meg és
nagyon nagy megtiszteltetésnek érzi.

»Nem gondoltam volna, hogy megka-
pom, nagyon halas vagyok érte és biiszke
vagyok ra” — jegyezte meg.

Azzal folytatta: az ember ugyanis néha
elkeseredik, elkezd kételkedni, hogy vajon
tényleg ez az 6 ¢életpalydja, utja? De egy-egy
ilyen dij vagy felkérés egy szerepre mindig
tovabblenditi a szinészt, a kételyek meg-
sziinnek, megerdsddik elhatarozasaiban.

,J0 érzéssel tolt el ezek fényében is, ha
visszanézek. Sok szép dolgot kaptam a szin-
haz altal, amit hatalmas ajandéknak tekintek
a Joistentdl. A ,hogyan tovabb”-nal, vagy
amikor megkérddjelezddott az it folytatasa,
egy felilrél jovo erdé mindig tovabb lendi-
tett. De 6rom szamomra a tobbiek dija, vagy
szerepel is. Biiszkeség tolt el mindig, hogy
veliik allhattam, allhatok egy szinpadon” —
mondta. Sziics Nelli, Trill Zsolt, Vass Magdi
nevét emlitette itt, masok mellett.

2021-re visszatérve egy kis szamvetést is
csinaltunk a teljesség igénye nélkiil arrol: mi
mindent és hol jatszik Tarpai Viktoria. A bu-
dapesti székhelyli Déryné tarsulat tagjaként
a névadohoz mélton folyton Gton vannak,
jatszanak. De a beregszaszi lllyés Gyula Ma-
gyar Szinhdznak is tagja maradt, igy haza is
rendszeresen jar, jatszik Karpataljan. Példaul
Sztics Nellivel szinpadra alkalmaztak Fedak
Sérirol egy eldadast, ezt otthon is jatsszak.
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Jatszik a Salgotarjani Zenthe Szinhaz egy da-
rabjaban és a Nemzeti Szinhazban is. De most
legtdbbet a Déryné tarsulattal szerepel. A te-
atrum, az utazas, az utazoszinhaz szamara is
misszio, volt kit6l tanulni ezt, a Vidnyanszky
Attila vezette Illyés Gyula Magyar Szinhaz-
nal tiz-tizendt évvel ezel6tt: a vilag legkisebb
¢és legnagyobb helyeire is elvitték a szinhaz
misztikumat a beregszaszi tarsulattal, nem
sporolva energiat. Beregszasz utaz6 tarsulata
Moszkvatol Parizsig megfordult a szinpa-
dokon, de Karpatalja és Magyarorszag leg-
kisebb telepiilésein sem voltak ismeretlenek
az ott élok szamara. A Déryné Szinhazzal bar
csak anyaorszagon belill tajolnak, de az uta-
74s, a misszid ugyanaz.

Tarpai Viktéria nagyon tudatos. Fon-
tosnak tartja természetesen a talentum, a
tehetség meglétét. De ez nem elég, meg-
gy6zddése, hogy ezt folyton csiszolni kell
szakmailag

,ZAnélkiil nem megy, sok a tanulnivalom.
Bennem midig az van, hogy ha elismerést
kapok, az még nagyobb feleldsséget rd ram.
Tovabb kell fejlédndm. Tandarok, mesterek
kellenek, akik észreveszik bennem a jot,
ugyanakkor tudnak segiteni, hogy ezt to-
vabb épitsem. Es kell a magam szorgalma,
elhivatottsaga és az igény, hogy még jobban
tudjak jatszani. Sokszor nézem a régi nagyok
jatékat, Torocsik Marit, Sulyok Mariat, Rutt-
kai Evét. A Pesti Magyar Sziniakadémian is
nagy szinészlegendakkal jatszhattam, tolik
is tanulhattam. Béres Ilonatol, Raksanyi Gel-
lérttol, Agardi Gabortol, hogy a teljesség igé-
nye nélkiil soroljam. En még a régi szinhdzi
érabol, 1étbol kaphattam inspiraciot. Fontos
volt a jaték Trill Zsolttal, Sziics Nellivel ko-
zOsen €s olyan szinhazi nyelven nevelked-
hettem, mint Vidnyanszky Attilaé. Szakmai
¢és maganéleti ajandék az élettdl, mérhetetle-
niil halas vagyok mindezért” -fogalmazott. A
mondat végén mar épp probara hivtak a vas-
vari eldadas elétt, igy kedves mosollyal azzal
bucsuzott: ,,Puszilok mindenkit itt Vasvaron,
ha lehet igy mondani!”

Pogacs Ménika

Az NGMK-ban
tervezett
programok

December 5. Advent vasarnap (I1.)
December 16. Zeneiskola koncertje
December 18. Plébania Karacsony
December 19. Advent vasarnap (I11.)

* December 29. Szinhaz — Boeing Boe-
ing a Pannon Varszinhaz eldéadasaban (Be-
lép6: 3900 Ft/fo)

* December 30. Orémfutés

* December 30. Spin Bacters koncert

A programokat a jarvanyhelyzet terme-
szetesen feliilirhatja.

ﬁjabb onkéntes felajanlas

Ujabb Gnkéntesen felajanlott munka
végére értem, jelentette be a Facebookon
Pfeiffer Tibor vallalkoz6. Mint emlitette:

oromére szolgalt, hogy Vasvar temetd temp-
loméanak sekrestyéje megujulhatott szere-
tetbdl. ,,Egyik vasarnap a vasvari kaplan,
Elmer atya prédikacidjaban mondta: ,,nulla
forint kell ahhoz, hogy egy jo szot, figyel-
mességet, szeretetet, egymas iranti torodést
tanusitsunk felebarataink irant. Ezek az
altala kozvetitett mondatok is még inkabb
megerdsitenek abban az elhatarozasban,
hogy jonak lenni tényleg jo!”

Hirek a Vasvari Jatékszin
Egyesiilettdl

November 7-én a Vasvari Jatékszin
Komloén jatszotta Csengey Dénes: A Tejut
lovasa cimii darabjat, immar 17. alkalom-
mal. Gergye Rezs6 rendezd és Bajor Janos
szinész is dijban részesiilt a Karpat-meden-
cei fesztivalon. A jatékszin tobb meghivast
is kapott a jarvanyhelyzet utanra iskolakbol
¢és dél-dunantuli varosokbol.

November 19-én Benkd Tibor honvédel-
mi miniszter a Katonai Nemzetbiztonsagi
Szolgalat objektumaban tartott tinnepélyes
Zrinyi-emlékpont atadot. Az iinnepségen a
Vasvari Jatékszin tagja: Bajor Janos adott
el részletet a Zrinyib6l.

Az egyesiilet a pandémia utan a Haza
Szép esemény keretében tobb eldadasbol
allo sorozatot indit Zrinyi Miklos emberi,
hadvezéri és koltoi értékeirdl. Varjuk part-
nerek tamogatasat a sorozathoz!

Nagy Gaspar halalanak 15. évforduldjan
(2022.01.04) felolvaso estet tartunk késobb
kozlendd tobb helyszinen. Az olvasasra le-
hetéséget adunk a csoporton kiviili jelentke-
z0k szédmadra is. Az érdekldddk a Jatékszin
facebook oldalén jelentkezzenek.
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Kozosség, részvétel, Misszio

Kedves testvéreim!

Ahogy kozelediink az év végéhez, ér-
demes kicsit lassitani, megallni és vissza-
tekinteni az évre. Sok mindenen keresztiil
mentiink, akar egyénileg, csaladként, ko-
zOsségként, akar vilagként. Halas szivel
gondolunk a sok kegyelemre, aldasra, il-
letve nehézségre, amin keresztiil a jo Isten
kisér, nevel és szeret minket.

A kovetkez6 kérdések segithetnek min-
ket az év kiértékelésére:

* Van-¢ tartalék olajunk (v0. a tiz sziiz
példabeszéd) amikor elfogyott a tiirelmiink,
amikor csokkent a szeretetiink, amikor pro-
bara keriiltek a kapcsolataink, amikor nehéz
elengedni, amikor reménytelenség uralkodik.
Honnan meritiink er6t, mi az eréforrasunk?

 Sikeriilt-e sokszorozni, kamatoztatni
azt a lehetdséget, amit ez id6 alatt, az év fo-
lyaman kaptunk mennyei Atyankt61?

« Sikeriilt-e azokon a teriileteken elére
haladni, melyeket az év elején elhataroz-
tunk, hogy fejlédjiink?

* Novekedtiink a hitben, a reményben és
a szeretetben?

* Mondhatjuk-e, hogy ez egy gyiimdl-
cs0z6 év volt, vagy azt mondjuk, mennyi
id6t és lehet6ségét pazaroltunk el megint?

Hagyomanyunkat kdvetéen, az 0j liturgi-

kus év (c év) adventi idészakkal, varakozassal
kezdddik. Ez olyan idészak, mely alkalmat ad
nekiink, hogy foglalkozzunk a legmélyebb el-
varasainkkal, vagyainkkal. A szivem legmé-
lyén mi az, amire valoban vagyakozom?

. S;Zir\édus
47/ 20%1
{ E@?’ sZinoddlis Egyhdzérf:

kézasség | részvétel | kiuldetés

Ferenc Papa harom év szinddusra meghiv
benniinket, az egyetemes egyhazat. A szino-
dus f0 témaja a kozosség, részvétel és misz-
szi6. Ha belegondolunk, a plébaniai kdzossé-
glink valamilyen modon mar két évvel ezelott
elkezdett foglalkozni ezekkel a témakkal.

Két évvel ezeldtt az év vezérgondolata
igy hangzott: Meghivlak Szentmisére. Arrol
sz6lt valojaban, hogy Krisztus az életiink iga-
zi vezére ¢s kozpontja, szeretetkdzosségbe
hiv mindannyiunkat. Ezzel Krisztus testévé

teszi a kozosségiinket, ami az idei év vezér-
gondolata. Aktiv részvétinkkel az egyhaz
kiilonbozo kozosségi tevekénységeiben, mint
€16 kovek épitjiik az Isten orszagat, ahol min-
denkinek van szerepe, kicsiknek és nagyok-
nak egyarant. Ennek kovetkeztében, amikor
mar egyek vagyunk Krisztussal és egymassal,
akkor arra rendel benniinket, hogy tovabb vi-
gyilk az 6romhirt masoknak. Eletiinkkel és
szeretetiinkkel meghivunk masokat abba a
szeretetetkzosségbe, mutatjuk nekik az éle-
tlink igazi forrasat, ahogy az idei eucharisz-
tikus kongresszus mottja mutatja: Minden
forrasom beldled fakad. (Zsolt 87,7)

Ebben az évben egy kiilonleges személy
kisér benntinket, aki nem mas, mint Jézus
nevel6apja, Szent Jozsef. Kiilonleges 0,
mert nem sokat beszélt, hanem csendessé-
gével példamutatéan kisérte a szent csala-
dot, biztos védelmet adott nekik a viharos
id6kben, mindig képes volt félretenni sajat
terveit, és Isten terve szerint cselekedett.

Isten valoban mindig veliink van csende-
sen, hiiségesen. Ez a karacsony iizenete. Ha-
las szivvel gondolok mindannyidtokra, akik
sajat modon jarultok Isten orszaganak épité-
séhez. Tarsak vagyunk az élet zarandokutjan.
Legyiink Isten taniisagtevoi, misszionariusai!

Magung Fransiskus Xaverius SVD

Egyhazi konyvajanlo

Két gyerekeknek valéo konyvet ajan-
lunk a Kkedves olvasék figyelmébe.
Bethlenfalvy Gabor gyermekes csaladok-
nak irott konyvei megvasarolhatéak plé-
baniankon 3990 Ft-os aron.

Szent életi magyarok a viharos XX.
szazadban cimii konyve azoknak a magya-
roknak az életét dolgozza fel gyerekek sza-
mara, akik a XX. szazad elso felében éltek,
s akiket azota boldoggé avatott a katolikus
egyhdz. A konyvben Boldog IV. Karoly
kiralyrol, Boldog Batthyany-Strattmann
Laszlorol, Boldog Salkahazi Sararol, Bol-
dog Apor Vilmosrol, Boldog Romzsa To-
dorrél, Boldog Sandor Istvanrél és Boldog
Brenner Janosrol olvashatunk torténeteket.

A pdpa imaszdndéka
december honapra:

Hitoktatokért

Imadkozzunk a hitoktatokért, akik
Isten Igéjének hirdetésére kaptak
meghivast, hogy batran és kreativan
tudjanak a Szentlélek erejében tanu-
sagot tenni rola.

Székely Janos piispok a konyv eldsza-
vaban a példaképek fontossagara hivja fel
a figyelmet: ,,Bethlenfalvy Gabor konyve,
amelyet Kallai Nagy Krisztina gyonyortd,
gyerekszemeket is gyonyorkodtetd képei
diszitenek, ilyen mai, hus-vér, kozottiink
¢16 szentekrol szol. (...) Az életrajzok azt
az lizenetet juttatjdk el a gyermekekhez,
hogy Isten nem elvesz t6liink valamit, nem
akadalyozza a boldogsagunkat, hanem el-
lenkezéleg, kiteljesiti az életiinket. Kedves
Olvaso! Vedd a kezedbe ezt a konyvet, en-
gedd, hogy a lapjain keresztiil megérintsen
a hivas: ,¢n is élhetnék igy”! Add kezébe
gyermekeidnek, unokaidnak, hogy ilyesfaj-
ta példaképek formaljak a szivét, az életét!”

Hogyan ismerkedtek meg Jézussal, s ho-
gyan valtozott meg a sorsuk azoknak, akik
foldi életében talalkozhattak a Messidssal?
A Jézus baratai ciml konyv tizenkét fejeze-
tében tizenkét jol ismert bibliai személyiség
gondolataiba, kételyeibe, lelkesedésébe, hi-
baiba ¢és erényeibe ¢lhetik bele magukat az
olvasok — a gyermekek, vagy a nekik felol-
vaso sziilok, hitoktatok.

A Mesterhez legkozelebb allo apostolok,
Maria és Jozsef, a napkeleti bolcsek és az
arkangyalok is megjelennek ezekben a for-
dulatos torténetekben, melyek 6 célja, hogy
érthetd, szerethetd személyekként mutassak
be a gyerekeknek a szenteket.

Adomanygyiijtés

A SPAR melletti kokereszt néhany éve fel-
ujitasra szorult, ezért egyéni kezdeménye-
zésre restauralas indult, melynek anyagi
részébe plébaniank is beszall. Templomunk-
ban elromlott a kivetitd, a javitasa sajnos
nem gazdasagos, ezért helyette egy nagyobb
TV-t szeretnénk beszerezni. Aki tamogatni
szeretné ezeket az tgyeket, illetve miiko-

désiinket, kérjiik, a plébania szamlaszamara
utalja a felajanlott Osszeget! Szamlasza-
munk: 11747075-20009245 A kozlemény
rovatba kérjiik, irja be az ADOMANY meg-
jegyzést! A felajanlasokat a templomban
erre a célra kihelyezett adomanyladaban is
gyijtjiik. Nagylelkii tiamogatasaikat koszon-
jiik szépen, Isten fizesse meg!
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Olyan gyorsan mentél el, még elbu-
csuzni sem maradt idonk... Pedig ...
mennyi mindent terveztiink még ... elma-
radt a Skorpi6 vacsora, ... a sziiletésnapi
inneplés is...

Mennyi tennivaldd volt még... Hogy
oriiltél az Gjabb lehetéségnek... Nem
kis fejtorést okoztal augusztus végén,
mikor letltink az irodamban, s kérted,
engedjelek el... Talaltal egy iskolat,
ahol osztalyfénoként minden tantargyat
Te tanithatsz a didkjaidnak, még a fran-
cia nyelvet is, ... igaz, hogy tovabb kell
magad képezni, Budapestre kell jarnod
képzésekre ..., de tudtam, Neked ez valo,
ez illik Hozzad. A nehézségek ellenére el
kellett, hogy engedjelek ... legalabb par
hétig azt tehetted, amire mindig is vagy-
tal...

Hogy fogsz hianyozni!!! Annyi min-
den jut eszembe... A kezed nyoman Iét-
rejott az Angyalposta, a szeretetlada, ...
vidam zene hangjai toltotték be az aulat
reggelente. Mindig mosolyogtal, s masok

Bucsuzunk, Aniké....

£ |
"a"/ A,
; g

2009 ota része a varos életének a Hegy-
hati Toborzo, amelyet minden év novembe-
rében tartanak a miivel6dési kozpontban.
Az elnevezés Béri Balogh Adam kuruc bri-
gadéros kozelben (Gy6rvaron) lezajlott di-
csoséges gydzelmének allit emléket. (Ezét

is koszoruzzak meg minden évben az em-
lékmiivét.) A hagyomany szerint Vasvaron
apoltak a brigadérost az 1706.11.06-an le-
zajlott csata utan.

arcara is mosolyt akartal csalni..., mikor
hoztad a négylevelii 1oherét, hogy lepil-
lantottal, és talaltad... nem kerested, csak
talaltad..., mikor jottél az ujabb és ijabb
otleteiddel: gytjtsiink a szegény sorsu
gyerekeknek, vigyiink jatékokat az arva-
hézba..., csinaljunk kiallitast..., diszitsiik
ki az aulat...

Koszonom, hogy koztink voltal...,
hogy szines egyéniségeddel sok-sok szint
hoztal az életiinkbe..., hogy mindig va-
lami ujat talaltal ki..., hogy lelkesitettél
benniinket..., hogy végtelen energiakkal
rendelkeztél..., hogy mindig ott voltal, ha
valakinek segiteni kellett..., hogy VOL-
TAL!!

Most mi kiildiink Neked egy tizenetet
az Angyalpostaval... Soha nem felejtjiik
a mosolyt az arcodon, a lelkesitéseket, a
lendiiletedet, a kedves szavakat, a szines-
ségedet...

Az Angyalpostanak most mar &rokké
Te leszel a védbangyala.

Sejberné Sz. Marianna

A toborzon a térség kultirakozvetitd
kozosségei mutatjak meg egymasnak azt,
hogy egy év alatt mit alkottak, egyben ki-
naljak is egymasnak az értékeiket. van, aki
verset mond, masok magyar népdaloka, no-
takat énekelnek, de a dalokat gitar is kisér-
heti. Idén a Csipkereki Komatal K6zosség
bemutatdja is a rendezvény része volt.

Foté: Laki Laszlé

Konyvajanlo
Egy kutya hazatér
(W. Bruce Cameron)

William Bruce Cameron 1960-ban szii-
letett a michigani Petoskey-ban ir6, rovat-
vezetd és humorista. Konyveit tobb mint
60 nyelvre forditottak le és vilagszerte tobb
millié példanyban keltek el. 2017-ben jelent
meg az Egy kutya hazatér cim regénye és
én tudtam, hogy el kell olvasnom.

Lucas Ray egy elhagyatott épiiletnél
sétal, amikor egy kiskutyus fut elé, akivel
azonnal egymasra taldlnak. Bar a hazban,
ahol édesanyjaval ¢l tilos kutyat tartani,
Lucas még is hazaviszi Bellat. A kutyat egy-
re nehezebb rejtegetnie a szomszédok eldl,
ezért a munkahelyére, a Veteran Korhazba
csempészi be. Bella itt azoknak tud dromet
és megnyugvast szerezni, akiknek a legin-
kabb sziikségiik van ra. Denverben tilos
pitbullt tartani, ezért Lucas, neveldcsalad-
hoz kiildi a kutyajat, amig ra nem jon, mit
tegyen. Azonban Bella nem hajland6 addig
varni. Hiaba all kozottiik 650 kilométernyi,
veszélyes coloraddi vadon, egy lehetetlen-
nek tiind és feledhetetlen kalandra indul
hazaig.

Nem tudtam letenni ezt a gyonyorien
megirt regényt. A 2019-ben bemutatott azo-
nos cimii filmet megnéztem és Bella még
jobban belopta magat a szivembe. Remé-
lem, hogy masok is pont annyira fogjak sze-
retni ezt a torténetet, mint én.

Bagoly Eva Sarolta
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30 éves a vasvari zeneiskola

30 éve, 1991. januar elsején Vasvar
Viros Onkormanyzata a meglévé targyi,
személyi és szakmai feltételekre épitve
megalapitotta a telepiilés 6nallé zeneisko-
lajat, Varosi Zeneiskola néven. Ha a ked-
ves olvasonak — egykori zeneiskoldsként
— ugy rémlik, 6 bizony mar 80-as években
is zenét tanult Vasviron, megnyugtatom,
jol emlékszik, hiszen a szombathelyi Bar-
tok Béla Zeneiskola mar 40 évvel ezelott,
1981-ben kihelyezett tagozatot hozott létre
varosunkban, majd 10 év utan a helyi 6n-
korményzat dtvette az intézmény fenntar-
tasat, ezzel a dontésével létrehozva Vasvar
onallo zeneiskolajat.

A 30, illetve 40 év bemutatasa nem kis
feladat, mégis, megprobalom réviden dssze-
foglalni, mi minden tortént ebben a néhany
évtizedben. A telephely a régi Mivel6dési
Hazban kezdte meg mikodését viszonylag
kis tanulolétszammal és két szaktanar iranyi-
tasaval. Az iskola az 1983/84-es tanév kez-
detén koltozott mai helyére, a Kossuth Lajos
utca 1. szam alatti kolostorépiilet emeleti

ta, tenorkiirt, harsona, tuba), billentyls (zon-
gora) és szolfézs tanszakok miikddnek. Vasvar
mellett Gydrvaron ¢és Rabahidvégen miikddik
telephelytink, a tanitvanyok kozott a vasvariak
mellett sz€p szammal megtalalhatdak a Vasi-
Hegyhat mas telepiilésirdl bejaré gyermekek
is. Mosolyra deriil az arcom, hogy leirom a
gyerekek szot — bar a legfiatalabbak mind-
Ossze 5 évesek, nagy oromiinkre egyre tobb
kozépiskolas kort és felnétt tanulonk van, a
legiddsebb idén toltdtte be a 60. életévét.

Na, de a jelenbdl ugorjunk vissza még egy
par mondat erejéig: Az egyéni hangszeres ok-
tatas mellett mindig is fontos volt szamunkra
a tarsas zenélés is. A fuvos oktatas megero-
sodésének koszonhetden a 2003/2004-es tan-
évben megalakulhatott az ifjusagi Fuvosze-
nekar, mely reményeink szerint hosszatavon
biztositja a nagy hagyomanyokkal rendelke-

A Vasi-Hegyhat és a megye telepiilésein
til az orszadg szdmos telepiilésén bemutat-
kozhattunk — Budapest, Nyiregyhaza, Gydr,
Veszprém, Zalaegerszeg, Dunatijvaros, Ka-
posvar, Siimeg, Tapolca, Szentendre, Hatvan,
Fertdd, Keszthely, Héviz stb.

Most, hogy 0Osszeszamoltam, hany or-
szagban jartunk, magam is meglepddtem
— nyolc orszagban (Olaszorszag, Németor-
szag, Ausztria, Szerbia, Szlovénia, Szlova-
kia, Horvatorszag, Lettorszag) léptiink fel az
elmilt 30 évben. A legmagasabb rangl hazai
versenyeken 3 orszagos elsd, 3 masodik és
9 harmadik helyet szereztiink, nemzetkozi,
kilfoldi versenyeken 1 mésodik helyezés és
2 harmadik helyezés a mérleg, szamos tanu-
lonk vagy csoportunk ért el arany, eziist és
bronz mindsitést regionalis, orszagos vagy
nemzetk6zi megmérettetéseken.

szarnyaba. Az iskola egykori tanara, Janzsoné
Foldesi Ilona sok éven at latta el az igazgatoi
feladatokat — munkajanak kdszonve a zene-
iskola helyzete stabilizalodott a kisvarosban
— a tantermek szamanak ndvekedésével, a
tanuloi 1étszam bovitésével, valamint tovabbi
szaktanarok alkalmazasaval megteremtette
ujabb tanszakok inditasanak feltételeit. A he-
gedii — és zongoraoktatas mellett rézfuvos és
fafivos szakokon is elindulhatott az oktatés.
Folyamatos fejlodéssel, a hangszerpark és
a hangszertanuldsi igények boviilésével ju-
tottunk el a mai allapotokig, mely szerint ma
vonds (hegedii, gordonka), fafivos (furulya,
fuvola, klarinét, szaxofon), rézfivos (trombi-

z6 varosi fuvosélet tovabbélését. A zenekar
mellett iskolankban kiemelt helyiik volt/van a
kiilonféle kamaracsoportoknak, (Vasvari Vo-
nosok, Blockflote Egyiittes, Vasvari Régizene
Egyiittes, Hegyhat Rézfuvos Egyiittes,
Csornoce Klarinét Kvartett, Saltarello Tanc-
csoport, CaFe Band, Sakal-vokal énekcso-
port, Orff Utdsegyiittes).

A kitarto és szinvonalas szakmai munka
eredményekben is megmutatkozott, nehéz
lenne barkit is kiemelni, ezért csak Ossze-
foglalds és a szamok tiikrében jelenitem meg
azokat. Iskolank didkjai és tandrai szamos
zenel talalkozon, hazai és nemzetkozi zenei
fesztivalon, versenyen vett részt.

Fontos kiemelni, hogy a zenei oktatés-
nevelés mellett intézményiink kulturalis
szolgaltatdo tevékenységet is végez, hang-
versenyeket, ismeretterjesztd programokat
szerveziink, tobb kollégank aktiv zenészként
valamelyik hivatasos vagy amat6r miivészeti
csoport tagja, emellett versenyek zsiiritagja-
ként is segitjiik a térség zenei életének kibon-
takozasat. Az elmult években létrehozott ren-
dezvényeink — a zene vilagnapi programok,
az ablakos koncert, a hiishagyo keddi farsan-
gi mulatsag, az Gijévi —¢s nyari fivoszenekari
koncertek — a varos és a térség meghatarozo
kulturalis programjaiva valtak.

2013-ban, az oktatasi rendszer atszerve-
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zésével a mi intézményiink is allami fenntar-
tasba kertilt, most a Szombathelyi Tankertileti
Kozpont iranyitasa alatt miikodiink Vasvari
Zenei Alapfoka Mivészeti Iskola néven.

Jelenleg az iskolanak 114 tanuldja van, a
feladatokat 10 alkalmazottal (ebbdl 8 peda-
gogus) latjuk el.

Még egy-két évvel ezelott egészen mas-
képpen terveztik megilinnepelni a 30. év-
fordulot — nagy elképzeléseink voltak — ha
minden jol megy, a lap hasabjain most arrol
szamolhatnank be, hogyan sikeriilt az iskola
egykori tanitvanyainak és tanarainak kozos
hangversenye, (tobb didkunk valasztotta a
zenei palyat hivatasaul, tobbségiik zenetanar-
ként vagy zenekari muzsikusként dolgozik
valahol a nagyvilagban), jokat deriilhetnénk
az elmult 30 évben késziilt fotokbol késziilt
kiallitason, a gyerekek dertis arccal bontakoz-
nanak ki a zeneiskola el6tti uton, aszfaltkré-
taval a keziikben. De ez mind a terv szintjén
maradt, mert, mint tudjuk, nem megy min-
den jol, a jarvany kozbeszolt, igy a tervezett
programokat le kellett mondanunk. Helyette
munkaval tinnepeltiink, a kériilmények, a ne-
hézségek ellenére késziiltiink a versenyekre
(egy résziik online formaban megvalosult),
megbirkoztunk a home-office tanitas nehéz-
ségeivel, emellett szerveztiik, szervezziik a
JOVGt.

Jomagam csak 24 éve vagyok az iskola
neveldtestiiletének tagja és 19 éve ténykedek
az intézményvezetGként (most latom, j6vore
kettés jubileumom lesz ), de talan nem ve-
szik zokon az érintettek, ha azt vallom, az
intézmény igazgatojaként biiszke vagyok az
elmult 30 év munkajara, teljesitményére, te-
hat az el6deim, az el6deink munkajat és teveé-
kenységét is nagyra értékelem. Csak remélni
tudom, hogy ez az iskola ezzel a kivalé tandri
csapattal folytatni tudja a megkezdett mun-
kat, és még sok-sok 6romben lesz résziink az
elkovetkezo évtizedekben, nemcsak tanarok,
de az ide jaro diakok, sziilok, a varos és a tér-
ség megelégedésére is.

Szabé Zoltan Vasvari Zenei AMI

LEn igy latom —
igy latom én”

A 75 éves Vasvari Petéfi Horgasz Egye-
siilet ,,En igy latom” cimmel iskoldsok szi-
mara rajz-, mig a felnétteknek ,,igy latom
én” elnevezésti fotopalyazatot hirdetett. A
palyamiivekbdl tarlat nyilt a Nagy Gaspar
Miivel6dési Kozpontban. A nagy érdeklodés
ovezte — dijatadoval egybekotott — kiallitas-
16l igéretiinkhdz hiven képeket kozliink.

A tiizoltok eloltottak a langokat

November 24-¢n a kora délutani orak-
ban tiiz Utdtt ki az iparteriileten 1évo
hulladékfeldolgozo iizem telepén. A tiizol-
tosag nagy erdkkel vonult ki, s sikeresen
megfékezte ¢és eloltotta a tiizet. Toth Balazs

a varos facebook oldalan mondott kdszonetet
a tlizoltoknak és azoknak a vallalkozoknak,
akik haladéktalanul rendelkezésre bocsatot-
tak munkagépeiket. A tiiz miatt a lakossag

nem volt veszélyben.  fos4: Laki Liszlé

Vd pd
AJANLO
a dr. Bendefy Ldszlo Virosi Konyvtdr
Uij szerzeményeibdl

SZEPIRODALOM

* Coleman: Egy nyar Provence-ban
* Berry: A Kaiser haloja

+ Choo: Ejszakai tigris

* Bujaky: Folytassa, Doki!

« Little: A Chanel névérek

« Hawkins: Arnyékfeleség

* NWaxman: Egy konyvmoly élete
* Bennett: A halvanyulo fény

SZAKIRODALOM

» Koczan: Okos gyerek lesz az
okoseszk6ztd1?

* Kucharski: A ragaly szabalyai

* Szabo-Ballok: Baba, mama egyiitt
eszik

* Alt-Schiffer: Angela Merkel Hitler
lanya

* Medgyes — Varga Koritar: Diploma-
tak mesélnek

* Hicks: Kérd és megadatik!

* Murinai: 10 okom a haragra

GYERMEKKONYVEK

* Daynes: Mi az a virus?

* Gumpert: Kapd el a tolvajt!

* Habersack: Ne nyisd ki!

* Groh: Ringatoé/Lila kdnyv

* Bartok: Képeskonyv gyerekeknek

* Novelli: Tesla és a kozmikus energia-
val miikodo gépezet

* Takdcs: Betlehemi mese

* Bond: Paddington kiilf61don

* Martin: Hogyan miikddnek a gépek?

* Brooks: Abigail és Tabita

Ertesitjitk az érdeklédéket, hogy a
konyvtar allomanyabol leselejtezett
konyvek kedvezményes aron megvasa-
rolhatok a nyitvatartasi id6 alatt!

Tel.: 94/573-006 * Fax: 573-036
www.blvk.hu

Erdekel a mese?
Elmondja Rege...

Kicsi gyerekek szamara mondok mesét
szabadtéren a tliz mellett advent idején.
Csaladok jelezzék szandékukat és megbe-
sz¢ljiik az idépontot.16.00-18.00 ora kozott
torténhet oly modon, hogy a tiizre, mesélés
kozben a gyerkdc is rakhat fat. Iddtartam 10
perc. Maximalis 1étszam 6t f6 lehet.

Erdekl6dés telefonon (30/2954740) decem-
ber 7-t61 naponta reggel 7.00-8.00 6ra kozott.
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Latogasson el advent idején is a piacra!

A vasvari piacon megtalalhatja szeretteinek
a legmegfelelobb ajandékot. Lehetdsége van
mézet vasarolni a mézeskalacshoz, tojast a
sliteményekhez vagy éppen hiisarut és sajtokat
az tinnepi késziilédésekhez. De készen is var-
jak csodas siitik, emellett lesz gesztenyés ho-
moktovis lekvar, kocsonya, siilt almas lekvar,

chilis feketeribizli lekvar, de még jofajta kisiis-
ti is. Adventi koszoru, téli ajtodisz is talalhato
a piacon, ahol karacsonyi diszekbdl is valogat-
hat, de finom kétési, gyonyori téli sapkak és
salak is megtalalhatoak a kinalatban. Tovabbra
is a megszokott hagyomanyos és egyedi izek-
kel varja a helyieket a piac kinalata.

Karacsonyi adomanygyiijtés

A vasvari szocidlis és gyermekjoléti koz-
pont adomanyokat gytijt (Elsésorban tartos
¢lelmiszereket, tisztalkodasi szereket és jaté-
kokat) A raszoruld gyermekes csaladok részére

Az adomanygytijtés idopontja és helye:

2021. December 8. Szerda 08-17 Ora ko-
z6tt Helyszine: marcius 15 téren a szentha-

romsag gyogyszertar ¢s a co-op ¢élelmiszer-
tizlet kozotti teriileten felallitott satornal.
Amennyiben ezen a napon nem tudja el-
juttatni a raszoruloknak szant adomanyat,
az intézményiinkben is (vasvar, arpad tér §.,
Volt bolesdde) atadhatja azt.
Koszonjiik!

J—-Qﬁ\\ POWER AUTOSZERVIZ

Pados Tibor E.V
n www.fb.com/powerszerviz

Teljes korii jarmii javitas és karbantartas
Miiszaki vizsga felkészités - Gumi és kerékcsere - klima
szerelés, tisztitas és javitis
9800 Vasvar,
Szentmihalyfalvi it 34. Tel.: +36 20-661-3711
+36 30-497-2000
E-mail: powerszervizinfo@gmail.com

V Autoszereld mester

Januari el6zetes

A Vasvar Népfoiskola januarban Elet-
modvaltas 1épésrol 1épésre cimmel 4 alka-
lombol allé eléadassorozatot indit. El6ado:
Monori Krisztina dietetikus Fokuszban:
étrend-mozgas-mindennapi szokasok tartos
valtoztatasa. A program célja: Az életmod-
beli szokasokkal kapcsolatos olyan isme-
retek atadasa, melyek segitségével a fogla-
kozasokon résztvevok sikeresen és tartosan
képesek lesznek egészségiiket optimalis
iranyban alakitani. Részletekrdl a kovetke-
26 Vasvari Ujsagban és a Vasvar NépfSisko-
la facebook oldalon olvashatnak.

Koszonet a
karécsonyféért

A varosi kardcsonyfat a nagymakfai
Kertész Jozsef oOnzetlenill ajandékozta a
helyiek szamara. Toth Balazs polgarmester
Vasvar nevében kdszonetét fejezte ki a fel-
ajanlasert.

A szelektiv hulladékot december

15-én, szerdan szallitjak el

Tajékoztatas

A Maltai Szeretetszolgalat Vasvari Cso-
portja a koronavirusos megbetegedések
ujboli novekedése miatt nem tartja meg a
Karacsonyvard rendezvényét. Viszont a ta-
valyi évhez hasonloan igyeksziink az idds,
egyediilallo személyeknek egy kis ajandék-
csomag keretében az otthonukban boldog
karacsonyt kivanni.

Tehat nem felejtettik el Onoket! Szé-
munkra is sajndlatos, hogy a fenti dontésre
kényszertiltiink.

Ismét személyes jelenléttel gytijtiink
tartos ¢lelmiszereket a raszorulok részére.
December 17-én (péntek) délutan és decem-
ber 18-an (szombat) délelott. A Spar eldtt
lesziink és az ,,Adni Orém” akcié keretében
varjuk a kedves adomanyozokat.

Unger Jozsefné
csoportvezetd

Vnsuine Wjodig
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