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Vasvárról vasváriaknak
Közönségsiker a város szépségeit is bemutató kisfilm

Vasváron forgatott, vasvári kötődésű 
fi lmek bemutatóját tartotta a ComMedias 
Egyesület április 14-én, a Nagy Gáspár 
Művelődési Központ színháztermében. 
A rendezvényt hatalmas siker övezte. Aki 
pedig megkóstolta a „Csodafőzet”-et, an-
nak igazán ízlett. Szép Bence rendező a 
stábnak, a segítőknek, a támogatóknak is 
köszönetet mondott.

A fi lmbemutató keretében a résztvevők 
megtekinthették a Vasvári Önkéntes Tűzoltó 
Egyesület munkáját bemutató rövidfi lmet. 
Ezt követően a 12 éves fi atal fi lmkésztő, 
Merklin Máté stop motion technikával ké-
szült lego Star Wars fi lmjét (Baljós árnyak 
című alkotást) mutatták be.

Igazán nagy várakozás övezte a „Csodafő-
zet” című kisvárosi komédia vetítését.

Szép Bence rendező zseniális arányérzé-
két, fi lmes látásmódját, direktori képessé-
geit dicséri az alkotás, amelyben tehetséges 
vasváriak tehetséges gyermekei is szerepet 
kaptak. Mint kiderült, ha van egy izgalmas 
történet, amelynek kalandjaira a helyiek 
is fogékonyak és a humorbombák is a leg-
megfelelőbb helyeken robbannak, akkor egy 

igazán szerethető Vasvár fi lmnek lehetünk 
szemtanúi. A település legszebb utcáin, tere-
in, helyein játszódik a történet, a cselekmény-
szálak pedig a város ikonikus alakjaihoz is 
elvezetnek bennünket. A fi lmben a népszerű 
Aranyosi Péter és Badár Sándor humoristák 

MEGHÍVÓ
Vasvár Város Önkormányzata

2022. május 29-én (vasárnap)
10.30 órakor

a HŐSÖK NAPJÁN
megemlékezést tart

a vasvári II. világháborús
Hősi Emlékműnél.

Imát mond a hősökért:
Magung Fransis SVD atya, plébános.

A Vasvári Általános Iskola tanulói
versösszeállítással,

a civil szervezetek, az állami
és önkormányzati intézmények

képviselői koszorúzással,
az emlékezés virágainak elhelyezésével

tisztelegnek a hősök emléke előtt.

A vasvári megemlékezést követően
kb. 10.50 órakor koszorút helyezünk el

és főhajtással tisztelgünk
a kismákfai, majd ezt követően
a nagymákfai hősi emlékműnél.

Minden emlékezőt szeretettel vár
Vasvár Város Önkormányzata.

Ismét V. Németh Zsolt kapta
a legtöbb szavazatot

Vasvár Vas megye 3-mas számú körze-
tébe tartozik az országgyűlési választáso-
kon. A voksolást lapzártánk után, 2022. 
április 3-án tartották.

A térség országgyűlési képviselője, V. 
Németh Zsolt (FIDESZ-KDNP) kapta a 
szavazatok 66,4 százalékát, 31 938 szavaza-
tot. Bana Tiborra (DK-Jobbik-Momentum-
MSZP-LMP-Párbeszéd) 12 874 voks érke-
zett, ami 26,76 százalékos szavazati arányt 
jelent. Németi Csaba (Mi Hazánk) 2676 
szavazatot és 5,56 százalékos eredményt 
tudhatott magáénak. Dávid Dávid (MEMO) 
613 voksot, 1,27 százalékos arányt kapott.

A szavazás eredményeként V.Németh 
Zsolt maradt a térség országgyűlési elnöke, 
akinek 2022-es eredménye három százalék-
kal jobb, mint a 2018-as választásokon volt. 
Vasvár hét választási körzetében jókora 
előnnyel nyerte a választást, egyes öveze-

tekben a voksok 75 százalékát kapta meg. 
Országos szinten az egyéni választókörze-
tek tekintetében a képzeletbeli dobogó har-
madik helyére állhat két Szabolcs-Szatmár-
Bereg megyei győztes után.

Adatok: a körzetben a névjegyzékben 
szereplő választópolgárok száma: 66 285 
fő. Ebből máshova átjelentkezett: 1 221 fő. 
Külképviseletre jelentkezett: 159 fő.

Megjelenési adatok: a szavazókörben 
megjelent választópolgárok száma: 47 545 
fő. Átjelentkezéssel és külképviseleten sza-
vazók beérkezett borítékjainak száma: 1275 
fő. Szavazó választópolgárok száma össze-
sen: 48 820 fő.

Szavazási adatok: urnában és beérke-
zett borítékokban lévő szavazólapok száma: 
48 796 fő. Érvénytelen szavazólapok szá-
ma: 695 (1,42%). Érvényes szavazólapok 
száma: 48 101 (98,58%).

(Folytatás a 2. oldalon)
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is szerepelnek. A kisvárosi komédiát eddig 
a Youtube-on csaknem 3000-en tekintették 
meg. A majdnem 18 perces fi lm különleges 
technikával készült, a nézők a Zimmer Feri 
című magyar alkotásban láthattak hasonlót.

Főszerepekben: Aranyosi Péter, Badár 
Sándor, Kántor Vera, Kókol Attila, Lorán 
Barnabás Trabarna, Merklin Máté, Nagy Ta-
más, Pető Ferenc, Dr. Sőth Ervin, Szép Ben-
ce, Szép Olivér, Szép Gáborné, Tavasz Panna 
látható. A ComMedias Egyesület kisvárosi 

komédiájában Tóth Balázs polgármester is 
szerepet vállalt.

A csodafőzet története: A 12 éves Levit a 
szülei „lepattintják” a nagyszülőkhöz Vasvár-
ra, ahol Levi halálra unja magát, mert a nagy-
szülőknél nincs X-Box, nincs PlayStation és 
nem lóghat egész nap a telefonján vagy az 
interneten. Levi unalmában elkezdi froclizni 
a nagyapját, majd megismerkedünk pár izgal-
mas fi gurával. Aztán a nyaralás váratlan for-
dulatokat vesz, mert a városlakókkal valami 
rendkívüli dolog történik. A Csodafőzetben 
ismert vasvári helyszínek, a múzeum és a 
könyvtár mellett a város utcái adják a díszle-
tet, a fi lmben helyi közéleti személyiségek is 
felbukkannak.

Szemezgettünk a hozzászólásokból, amik 
között kivétel nélkül csak pozitív észrevéte-
lek vannak:

„Sírtunk a nevetéstől Szuper a szereposz-
tás. Megyünk Hozzátok nyaralni. Várjuk a 
folytatást!!! Nagyon jóóó lett.”

„Nagyon tetszett! Bence, gratulálok Ne-
ked és az összes szereplőnek is.”

„Szuper lett gyerekek, jók a hangok, és a 
mindenféle képi vágások. Várnék külön ré-
szeket a szereplőkről, kezdeném a nagyma-
mával.”

„Én ilyen vicces ifjúsági fi lmet még nem 
láttam. Modern, humoros, imádják a gyere-
keim és én is hahotázva nevettem rajta. Elis-
merésem az alkotóknak!”

„Ez hihetetlenül zseniális, a kis pénzből 
nagy fi lm tipikus esete! GRATULÁLOK!!!”

„A fi lm tele van humoros jelenetekkel, jó 
poénokkal, Vasvár gyönyörű város, a nyáron 
el fogunk oda látogatni.”

Fotók: Laki László

(Folytatás az 1. oldalról)

Vasvárról vasváriaknak

A Vasvár Népfőiskola májusi hírei
NÉPFŐISKOLAI EST

Május 3., kedd 18–20 óra, helyszín: Vas-
vár, Békeház. A soron következő Népfőisko-
lai Est rendhagyó módon keddi napon kerül 
megrendezésre. Helytörténeti előadást tart 
Tausz István. Az előadás címe: Sortűz béke-
időben – avagy egy 224 évvel ezelőtti, tragé-
diába torkolló vasvári földvita története.

NÉZZÜK MEG EGYÜTT!
Május 8., vasárnap 15 órától. Helyszín: 

Vasvár, Kossuth L. u. 19. Rásó-ház. Város-
néző séta: Nézzük meg együtt a Rásó-házat 
Zágorhidi Czigány Balázs vezetésével.

DOMONKOS VASÁRNAP
Május 22., vasárnap 15–19 óra. Kiál-

lítás-megnyitó a Múzeumban, fi lmvetítés 
és beszélgetés a Művelődési Központban 
Zágorhidi Czigány Balázzsal.

BIOKERTÉSZ LESZEK!
Decemberben kezdődött képzésünknek 

májusban lesz az utolsó, 8. találkozója. A 
pontos időpontról a facebook oldalunkon 
adunk tájékoztatást. A májusi alkalmon a 
következő témák kerülnek feldolgozásra: 
Mulcsozás folyamata. Mit jelent, hogy kell 
elkészíteni? Gyomok megismerése és fel-
használásuk (gyógyhatások, növényvédelmi 
funkciók). Mi az a másodvetés, tél alá vetés? 
Mikor és hogyan alkalmazzuk? Mulcsozás a 
gyakorlatban: típusok megismerése és alkal-
mazása. Gyümölcsfa ültetése. Regisztrációs 
díj: 5000 Ft.

INDULÓ KÉPZÉSEINK
Még van néhány szabad helyünk!

– A közösségi permakultúra alapjai (4 al-
kalom). Érdekel a rendszerszintű önellátás, és 
a természettel együttműködő gazdálkodás? 
Akkor a permakultúra képzés neked szól! A 
képzés célja, hogy a résztvevőkkel megis-
mertesse a permakultúra elméleti és gyakor-
lati alapjait. A permakultúra egy ökológiai 
alapokon nyugvó életmód megtervezésének 
módszertana. Alapvetése, hogy a természet 
mintáit és törvényszerűségeit követve olyan 
életet, otthont, kertet, közösséget és üzleti 
vállalkozást tudunk teremteni, ami minden 
élet előnyére válik, regenerálja a Földet és 
társadalmilag igazságos.

A tananyag bepillantást enged a per ma kul-
tú ra alapjaiba, de elsősorban nem a kertészeti 
vonalra koncentrál (ahonnan az irányzat is 
kiindult), hanem átfogóbb kép átadására tö-
rekszik. Közvetett célja e képzésnek a helyi 
ökologikus alapokra épülő közösségek for-
málódásának támogatása, és ezen keresztül 
a vidéki Magyarország népességmegtartó 
képességének növelése.

Képzési időpontok: május 19. 9-től 18.30-
ig, május 20. 8.30-tól 18.30-ig, május 21. 
8:30-tól 18.30-ig és május 22. 8.30-tól 18 
óráig. Ebédet és napközbeni frissítőket biz-
tosítunk.

Helyszín: Vasvár, Kossuth L. u. 10., Bé-
keház. Regisztrációs díj: 20.000 Ft.

A jelentkezés a regisztrációs díj befi zeté-
sével válik érvényessé. Regisztráció határ-
ideje: 2022. május 13.

A programon a résztvevők száma korláto-
zott. Ha a tanfolyam létszáma betelt, lehető-
ség van várólistára feliratkozni. Kérdés ese-
tén keresd bizalommal munkatársunkat: Laki 
Edina +36 30 543 5313.

A képzéshez kapcsolódóan, igény szerint 
kedvezményes szálláslehetőséget ajánlunk.

TAVASZI/NYÁRI PROGRAMOK 
KICSIKNEK ÉS NAGYOKNAK

A Vasvár Népfőiskola csapata gőzerővel 
készül a tavaszi-nyári időszakra. Gyerekek-
nek táborokkal, napközis foglalkozásokkal 
készülünk. A felnőtt korosztály számára pe-
dig színes, izgalmas programokat tervezünk. 
A pontos információk a következő számok-
ban lesznek láthatóak, illetve facebook ol-
dalunkon és a honlapunkon folyamatosan 
beszámolunk a legfrisseb információkról. 
Továbbra is van lehetőség feliratkozni a nép-
főiskola hírlevelére, ahol az aktualitások mel-
lett az eddigi eseményekről is beszámolunk.

ELINDULT A VASVÁR 
NÉPFŐISKOLA WEBOLDALA

Már nem csak facebook oldalunkról és a 
hírlevélből értesülhetnek a közelgő esemé-
nyekről. Elindult a népfőiskola weboldala, 
ahol minden fontos információ megtalálható. 
Hírt adunk az eddigi eseményekről, emellett 
pedig a közelgő programok is megtekinthe-
tőek a naptárban. A látogató megismerheti a 
népfőiskola történetét, megismerheti munka-
társainkat, tájékozódhat a különböző szolgál-
tatásokról. https://nepfovasvar.hu
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NÉZZÜK MEG 
EGYÜTT
a Rásó-házat!

Az épületet, a Rásó és a Krenner
család hagyatékát bemutatja:

Rásó Miklós.
Találkozás május 8-án, vasárnap

délután 15 órakor
a Kossuth u. 19. sz. előtt!

VÁROSNÉZŐ SÉTÁK

Összeállította: Zágorhidi Czigány Balázs. 
Fotók: Laki László, Vasvári Múzem. Együtt-
működésben a Vasvár Nép fő is ko lá val.

Veri az ördög a feleségét

András Ferenc fi lmje 1976 őszén készült 
(ekkor forgattak Vasváron is) és 1977-ben 
mutatták be, bár kishíján tiltólistára került. 
Témája egy vidéki család ünnepnapja (au-
gusztus 20./búcsú), amely a magasrangú 
pesti vendégek miatt kissé felokozott han-
gulatban telik, és számos konfl iktust hoz elő. 
Ahogy a cím is utal rá – ha süt a nap és esik 
az eső, akkor szoktuk mondani, hogy „veri az 
ördög a feleségét” – a fi lm alapvető ellenté-
tekről szól: vidék-város, férfi -nő, közember-
politikus és nem utolsó sorban a szocialista 
ideológia és a hagyományos értékek közötti 
konfl iktusokról. Az 1970-1980-as évek szá-
mos magyar művészfi lmjéhez hasonlóan itt 
is a fi lmvígjáték műfaja adott lehetőséget 
némi társadalomkritikára, mindezt nagysze-
rű színészekkel (Pásztor Erzsi, Pécsi Ildikó, 
Szabó Lajos). A vasváriak számára fi lmet 
különösen érdekessé teszik a városunkban 
forgatott jelenetek, és az itt felvett dokumen-
tumfi lmszerű részletek.

Vasvári kutatásokról 
Budapesten

A Domonkos Rendtörténeti Gyűjtemény 
munkájából nyújtott ízelítőt Budapesten két 
előadás keretébe Zágorhidi Czigány Balázs, 
a gyűjtemény vezetője. Április 28-án a Ká-
roli Református Egyetem Szabadbölcsészet 
Tanszékén „Egy új nyelvemlék-csoport a 
Margit-szigetről” címmel tartott előadást, 
amelyben egy igazi tudományos szenzációról 
számolt be: az egykori domonkos apácakolos-
tor középkori okleveleinek hátoldalán 15-16. 
századi magyarnyelvű feljegyzések kerültek 
elő. Másnap az Országos Levéltárban „Fehér 
Mátyás Jenő és a kassai kódexek” címmel 
egy különleges életutat bejárt, volt (kilépett) 
domonkos szerzetes tudományos kalandjairól 
– mondhatni hamisításairól – adott áttekintést, 
felfedve a hamisítások valódi körülményeit. 
Mindkét programot nagy érdeklődés övezte, 
ami bizonyára nemcsak a különleges témák-
nak, hanem részben talán a vasvári gyűjte-
mény iránti érdeklődésnek is tulajdonítható.

Az elmúlt hetekben-hónapokban több 
rendezvény is ráirányította a fi gyelmet 
a vasvári búcsúk történetére: a Vasvár 
Népfőiskola ősszel indult fi lmklubjában 
már egyszer vetíttették a „Veri az ördög 
a feleségét” című fi lmet, amelyet most 
olyan szemmel „néztünk meg együtt”, 
hogy milyen vasvári részleteket tartal-
maz; a fi lmvetítést pedig a Népőiskolai 
Esték programja vezette fel.

Vasvár a széles körben elterjedt „Vazs 
megye Vazsvár …” mondóka mellett, hosz-
szú évszázadokon keresztül leginkább az 
1664. évi vasvári békéről és a vasvári bú-
csújárásról volt ismert. Bátran mondhatjuk, 
hogy a vasvári identitásnak fontos eleme 
a Szentkút, a Mária-kegyszobor, a temetői 
templom és a búcsújárás hagyományai. Ér-
demes időnként számba venni, mit is tudunk 
a Vasvárról mint Mária-kegyhelyről, már 
csak azért is, hogy ezeket hagyományokat 
továbbra is fenn tudjuk tartani, vagy hogy 
akár a megújításukon is merjünk gondol-
kodni.

A Vasvár Népfőiskola több rendezvénye 
is segítette ezt a gondolkodást: legutóbb 
az április 6-i Népfőiskolai Est, majd az azt 
követő hétvégi Városnéző séta programja 
kapcsolódott a búcsújárás gondolatához. 
Az első programon Zágorhidi Czigány Ba-

lázs múzeumigazgató ismertette a búcsúk 
történetét és mutatta be a hozzájuk kap-
csolódó írásos, képi és tárgyi emlékeket. A 
programon közreműködött Kocsis Márta és 
Drimmer Lászlóné, akik az elmúlt években 

Előadás, filmvetítés és beszélgetés a vasvári búcsúról

a búcsújárás még ma is élő hagyományait 
gyűjtötték.

Az április 10-i „Nézzük meg együtt” 
program témája az 1977-ben bemutatott 
„Veri az ördög a feleségét” c. játékfi lm 
volt, amely több, hosszabb-rövidebb eredeti 
felvételt is tartalmaz Vasvárról, többnyire 
a szeptemberi Mária-búcsúról. A fi lmhez 

Drimmer László mondott fi lmtörténeti be-
vezetőt, majd a vetítés után az érdeklődők 
újra megnézték és közösen értékelték a vas-
vári részleteket. Különleges élmény volt a 
„mozivásznon” látni a búcsúi körmenet és 
a vásári forgatag meglepően hiteles, mond-
hatni dokumentumfi lm értékű képeit.

A programokhoz kapcsolódóan kezde-
ményezés indult a vasvári búcsúkhoz kap-
csolódó emlékek gyűjtésére: a múzeumban 
várják a fényképeket, szentképeket, régebbi 
és újabb emléktárgyakat.

Búcsúi szentkép a 19-20. század fordulójáról

A fi lmvetítés közönsége

Búcsúi emlékek bemutatása
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Országos első helyezést ért el a vasvári diák
Az utóbbi évek kedvelt megméretteté-

se a Mozaik Kiadó internetes tanulmányi 
versenye. A Vasvári Általános Iskola di-
ákjai rendszeresen eljutnak az országos 
döntőig, ahol szép eredményeket érnek 
el. Idén a 7.b-s Iván Szabolcs az első he-
lyet szerezte meg haladó angol kategóriá-
ban a viadalon.

„A Mozaik Internetes Tanulmányi ver-
senyt évente rendezik meg általános-, és kö-
zépiskolások számára. A Nemzeti Alaptan-
terv szinte valamennyi műveltségi területén 
hirdetnek fordulókat, melyeken évente több 
mint 15 ezer tanuló vesz részt. A szervezők 
célja a többi közt a tehetséggondozás. A kér-
déssorok egy-egy témakört új megközelí-
tésben dolgoznak fel, így ismereteik kreatív 
használatára ösztönzik a diákokat” – mond-
ta el Sejberné Szabó Marianna iskolaigaz-
gató a versenyről.

Idén a haladó angol kategóriába közel 
kettőszáz tanuló nevezett, közülük 28 diá-
kot hívtak be a döntő megmérettetésre.

„Örömünkre a szegedi, április 23-i ered-
ményhirdetésen Iván Szabolcs első helye-
zést ért el” – újságolta a diák felkészítő ta-
nára, Siposné Káldy Gyöngyi.

Németh Kata, Szabolcs édesanyja azt 
mesélte: a kisfi ú öt éves korában már fo-
lyékonyan, hangsúlyozva olvasott. Kicsit 
később, hat-hét éves korában kezdett el ön-
állóan angol szavakat is tanulni, játékokhoz, 
videókhoz. Hozzátette: Szabi azért szereti 
az angolt, mert sokkal több információhoz 
lehet jutni angolul, több videó van minden, 
őt érdeklő témában.

Azt is elmondta: az angol szavakat fi uk 
először google fordítóval kereste, aztán 
ahogy egyedül tanult meg olvasni még az 
oviban, úgy önállóan indult el az angol 
nyelvtanulás útján is. Szülei ugyanis nem 
beszélnek angolul.

Elhangzott: a vasvári diák különórákra 
sosem járt. Az angol nyelvet videókból, já-
tékokból, könyvekből tanulja. Frigyné Kiss 
Éva tanárnő vette a szárnyai alá harmadik-
tól, ezen az úton ő indította el, negyediktől 
pedig Siposné Káldy Gyöngyi támogatja őt 
a nyelvtanulásban, a fejlődésben. A pedagó-
gus könyvekkel, ajánlásokkal sokat segített 
a versenyfeladatok megoldásához szüksé-
ges angol műveltségi feladatoknál.

„Siposné Káldy Gyöngyi már negyedik-
ben úgy ítélte meg, hogy a fi unk tudásával 
akár országos versenyen is részt vehetne. 

Bátorította erre, végül sikerült rábeszélnie 
a jelentkezésre, mert egyébként Szabi nem 
egy versenyzős alkat” – árulta el az édes-
anya.

Szabolcs akkor, negyedikesként a Moza-
ik angol nyelvi verseny ötödikeseknek, ha-
todikosoknak hirdetett kategóriájában jutott 
a győri döntőbe, kisebbek számára ugyanis 
nincs versenylehetőség angolból. Akkor 
is az élvonalban végzett, csakúgy, mint a 
pandémia éveiben még két alkalommal. 
Idén azonban már személyes részvétellel 
zajlott a döntő. Ebben, édesanyja elmondá-
sa szerint Szabolcs még otthonosabban érzi 
magát, magabiztosan ment be a feladatokat 
megírni. A diák Győrben írta meg az orszá-
gos döntő feladatait, ami hibátlanra sikerült, 
azaz 60-ból 60 pontot ért el. A döntő után azt 
mondta szűkszavúan és szerényen: „Nem 
volt nehéz”. Ezután kapta az értesítést, hogy 
meghívják az eredményhirdetésre Szeged-
re, a Szent-Györgyi Albert Agóra-ba.

Ez azért volt izgalmas, mert a család csak 
annyit tudott, hogy az első négy helyezettet 
hívják el személyesen az átadóra. Azt, hogy 
Szabolcs nyert, csak a díjkiosztón tudták 
meg.

„Mi természetesen nagyon büszkék va-
gyunk rá, és támogatjuk bármiben. Nagyon 
hálásak vagyunk az iskolánknak is, a támo-
gató légkörért, a tanárainak, akik segítették 
őt abban, hogy merje megmutatni a tudását” 
– zárta végül az édesanya az országos díjki-
osztóról szóló beszámolót.

A „mozaikos” siker után egy nagy meg-
mérettetés vár még Iván Szabolcsra, hiszen 
május 14-én Békéscsabán lesz az országos 
angol nyelvi verseny döntője, ahova me-
gyei első helyezettként került, minden más 
megye első helyezettjénél magasabb pont-
számmal.

Pogács Mónika

Természetközeliség és ÖKO szemlélet
Tanórák a Csodaszarvas Tájparkban

Iskolánk minden tanulója gyönyörű 
környezetben tölthetett el fél napot egy 
szemléletformáló workshopon. Ismerete-
iket bővíthették környezettudatosság, ha-
gyományőrzés, ÖKO szemlélet témában.

Az osztályok tanulói előadásokat, be-
mutatókat hallhattak, láthattak a hulladék-
szelektálás fontosságáról, a szelektálás 
alapjairól, mikéntjéről. Megismerhették a 
komposztálás folyamatát, az ágdaráló hasz-
nálatát.

Animátorok segítették a diákokat a tan-
ösvény megismerésében. Őseink minden-
napjaiba pillanthattak be, őshonos magyar 
állatfajtákat, bivalykarámot is láthattak a 
tó és a nádas élővilága mellett. S ami sokak 

számára a legnagyobb élményt jelentette: 
íjász bemutató után ki is próbálhatták az 
íjakat.

Megismerkedhettek a gyerekek a gabo-
namalom működésével, lisztet is őrölhettek, 
s mindenki vihetett is egy kis „zsákkal” 
haza. De nemcsak ezt, hiszen rengeteg in-
formációval, élménnyel gazdagodva hagy-
hatták el a csodálatos környezetű tájparkot. 
Mindezen tapasztalatokat felhasználhatják 
ökoparkunk, iskolakertünk működtetésé-
ben, fenntartásában.

Köszönjük a szervezőknek, a pályáza-
tot megíróknak, az animátoroknak, külön 
Dercsényi Orsinak a lehetőséget, az ajándé-
kokat, a vendéglátást!!! Csodálatos félnapot 
tölthettek el diákjaink pedagógusaikkal a 
Csodaszarvas Tájparkban.

?????
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Kis bankárjaink
Az iskolánkban működő Kis Banká-

rok szakkör célja, hogy minél fi atalabb 
korban megismertesse a gyerekeket a 
pénz világával, a jövő társadalmának 
tagjai mielőbb elsajátítsák az alapvető 
pénzügyi ismereteket annak érdekében, 
hogy felnőttként tudatosabban hozzák 
meg gazdasági döntéseiket. Ezáltal is tel-
jesebb életet élhessenek.

Minden tanévben beneveznek a szakkör 
tagjai a K&H Bank által szervezett Vigyázz, 
kész, pénz! országos pénzügyi vetélkedő-
re. 2021–22-ben közel tízezer diák mérette 
meg magát összesen.

Az első online fordulót követően a 2. for-
dulóba jutott iskolánk két csapata. KP kom-
mandó csapat: Czvitkovics Dávid és Tokos 
Levente. Utal-OK csapat!: Ár Botond Máté, 
Nagy Jácint, Nagy Zétény, Szijártó Barna, 
Vin kel bauer Áron.

A 2. forduló tétje már a középdöntőbe 
jutás volt, ami az Utal-OK ! nevű csapatnak 
sikerült maximális pontszámmal. Ők első 
helyezettként kerültek a regionális (Vas, 
Veszprém és Zala megye) középdöntőbe. 
Gratulálunk a csapatnak, Szakály Mónika 
tanítónőnek, a felkészítőnek! Szurkolunk 
Nekik!

Versenyeredmények, sikerek
Iskolánk az utóbbi napokban, a leg-

utóbbi újságban több sikeres rendez-
vényről, versenyről, diákról adhatott 
hírt. Ezek száma tovább nőtt.

Iván Szabolcs a XXV. Kárpát-meden-
cei Simonyi Zsigmond helyesírási verse-
nyen a több mint tizenhétezer versenyző 
közül továbbjutott a megyei fordulóra. Az 
erdélyi, felvidéki és vajdasági diákokkal 
együtt mintegy négyezer-négyszáz verseny-
ző folytathatja a versenyt, köztük Szalainé 
Kiss Viktória tanítványa is.

Kerékpáros Ifjúsági Kupa területi 
döntőjét a Vasvári Általános Iskola udvarán 
rendezte meg a Vasvári Rendőrkapitányság 
2022 ápr. 7-én. A tanulók a tesztlap kitöl-
tését követően, gyakorlatban ügyességi pá-
lyán is összemérték tudásukat.

A lányok és fi úk külön kategóriában in-
dultak. Mindkét kategóriából a három-há-
rom legjobban teljesítő diák juthatott tovább 
a megyei fordulóra.

A rendszeres délutáni gyakorlásnak 
köszönhetően több vasvári diák (Dienes 
Zoltán tanár a felkészítőjük) indulhat a 
szombathelyi fordulón. A területi forduló 
győztesei Tánczos Benjamin, a lányok 
közül Kovács Mirella. Kutasi Levente 3., 
Tavasz Panna 2. helyezést értek el, s ők is 
mehetnek a megyei fordulóra.

Azt tudtuk, hogy diákjaink sikerrel sze-
repeltek az országos tanulmányi verseny 
megyei fordulóján idegen nyelvekből és 
mindannyian bent vannak az első legjobb 
10 diák között. Frissebb hír, hogy Séfelné 
Horváth Ilona tanítványa Kanizsai Olívia 
német nyelvből, Siposné Káldy Gyöngyi ta-
nítványa Iván Szabolcs pedig angol nyelv-
ből az országos fordulóra is bejutottak. 
Olívia Szolnokra, Szabolcs Békéscsabára 
utazhat az országos versenyre.

Újabb eredmény, mely büszkeséggel tölt 
el bennünket: Iván Szabolcs maximális 
pontszámot ért el a Mozaik Tanulmányi 

Verseny országos döntőjén haladó angol 
kategóriában. Kimagasló teljesítményéért 
a hétvégén vehette át a szegedi díjkiosz-
tón az ELSŐ helyezettnek járó oklevelet és 
ajándékot. GRATULÁLUNK Neki és taná-
rának, Siposné Káldy Gyöngyinek! (Bőveb-
ben később.)

Szintén országos versenyre jutott kima-
gasló teljesítményével Vinkelbauer Ákos 
(8.b osztály), Varga Gyöngyi tanítványa leg-
utóbb a Zrínyi Ilona Matematikaversenyen. 
Matematikában Tehetséges Gyermekekért 
Alapítvány által szervezett verseny nagyon 
népszerű 1990 óta, s több mint 50 ezer di-
ákkal, több mint 2 ezer iskolából vesznek 
rész a tanulók évente. Ákos harmadszorra 
került be az országos döntőre jutottak közé. 
Az elmúlt években volt már 12., 8., 6., 4., 2. 

és a tavalyi évben első helyezett. Idén kettő 
matematika versenyben is bejutott az orszá-
gos fordulóba. A Varga Tamás Matematika 
versenyen megyei első lett. (A harmadik 
verseny eredménye még nem ismert.)

Ákos szerény, szorgalmas, tisztelettu-
dó diák. Elmondása szerint a matematika 
ugyan nem a kedvenc tantárgya, de mindig 
központi szerepet játszott az életében. Hálás 
Varga Gyöngyi tanárnőnek, a sok energiá-
ért, amit rá szán. A másik tantárgy, amiben 

több megyei versenyen is sikereket ért el 
a már nyugdíjban lévő Pál Katalin tanárnő 
irányításával, az a számítástechnika. Ott-
hon is szívesen mélyed el e tudományban. 
Ennek is köszönhető, hogy a tavalyi év vé-
gén középfokú angol nyelvvizsgát szerzett. 
Egészen kicsi korában is már érdekelték az 
angol szavak, amiknek magyar megfelelője 
szükséges volt a számítógép, a programok, 
alkalmazások használatához.

Szülei nagyon büszkék Ákosra, aki a 
szabadidejében szívesen kerékpározik, fo-
cizik, fi lmeket néz, főként családtagjai tár-
saságában.

Gratulálunk Ákosnak és minden fentebb 
említett Diáknak, Felkészítőnek e helyről 
is!!!

Sejberné Szabó Marianna
iskolaigazgató
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Pályaorientációs nap iskolánkban
Pályaorientációs programunk több 

évtizeden keresztül alakult ki, változott. 
Több éve szervezünk Pályaorientációs 
napot is, s a 2017/2018-as tanévben be-
vezetett pályaorientációs célú munkanap 
egy nappal növelte meg az iskolánk által 
tervezhető tanítás nélküli munkanapok 
számát, lehetőséget teremtve ezzel arra, 
hogy fokozottabb és koncentráltabb fi gye-
lemmel tudjuk támogatni a tanulók és a 
szülők tájékozódását, döntését. Tantestü-
letünk úgy döntött, hogy a pályaorientá-
ciót egy projektnap keretében valósítjuk 
meg, kiterjesztve ezt a diákság egészére, 
1–8. osztályig. Célul pedig a szakmákkal 
való mélyebb megismerkedést tűztük ki. 
Bízunk benne, hogy mostani alsós tanu-
lóink az évről évre ismétlődő pályaori-
entációs programoknak köszönhetően 
megismernek majd annyiféle szakmát, 
hogy egyszerűbbé és tudatosabbá váljon 
számukra a pályaválasztás.

Célunk, hogy minden életkorban az 
annak megfelelő formában készítse fel a 
tanulókat az életre, a továbbtanulásra. Pá-
lyaorientációs munkánkat ugyanakkor a 
komplexitás jellemzi. Ezen a napon a kör-
nyékbeli középiskolák képviselőit is meg 
szoktuk hívni, hadd ismerkedhessenek ta-
nítványaink az intézményekkel, megköny-
nyítendő ezzel a továbbtanulásról szóló 
döntést.(Ez az utóbbi 2 évben a pandémia 
miatt nem valósulhatott meg, de bizako-
dunk, hogy visszaállhat a régi rend.

Az idei tanévben az első évfolyamos 
diákok a Magyar Posta vasvári kirendelt-
ségének látogatására kapott lehetőséget. Az 
ott dolgozók örömmel várták a piciket. Elő-
ször megmutatták nekik az ügyfélteret, ahol 
megnézhették, hogy milyen ügyeket lehet 
intézni és mit lehet vásárolni a postán. Utá-
na betekintést nyerhettek a munkába: megfi -
gyelhették, hogyan lehet levelet, csomagot, 
csekket feladni. Kipróbálhatták, hogyan 
kell lebélyegezni és megcímezni egy leve-
let, ajándékba egy tollat is kaptak. Utoljára 
az udvaron a csomagokat szállító kalodákat 
is kipróbálták.

A második évfolyam egy vidám délelőt-
töt töltött el a vasvári Tűzoltóságon. A pa-
rancsnokság vezetője, Bozzai Lajos fogadta 
a 41 tanulót és kísérőiket. Megmutatta a 
Tűzoltóság felszereléseit, mesélt hivatásá-
nak különleges szépségéről és a tűzoltóautó-
ba is betekinthettünk. A kellemes délelőttöt 
közös fotózással zártuk az egyik tanárunk, 
alpolgármesterünk Sejber Mihály által fara-
gott Szent Flórián szobor előtt.

A 3.a osztályosok a Vasvári Rendőr-
kapitányságon a rendőrök munkájával is-
merkedtek. Megnézhették a diákok, hogy 
a földön hátrahagyott lábnyomot hogy rög-
zítik gipsszel, hogy zajlik az ujjlenyomat 
vétele. Felvehettek golyóálló mellényt, si-
sakot, foghattak pajzsot, beülhettek a rend-
őrautóba. A legizgalmasabb a rendőrkutyás 
bemutató volt. 5 kutyával érkeztek a me-
gyéből. Ámulattal fi gyelték a gyerekek a 
feltétlen engedelmességet, amit a kutyák 

a gazda által kiadott parancsok teljesíté-
sekor mutattak. Bemutatták, hogy segítik 
a rendőröket elfogáskor, hogyan keresnek 
meg szagminta alapján elbújt vagy eltűnt 
személyt.

A 3.b osztályosok a régi korok mes-
terségeivel ismerkedtek meg. Első útjuk 
Nagymákfára vezetett, ahol a kenyérsütés 
rejtelmeibe vezette be őket Nagy Bernadett 
helyi lakos. A gyerekek kipróbálhatták a 
dagasztást, a hajtogatást. Amíg a kenyerek 
keltek, látogatást tettek Hegyhátszentpéter-
re a tájházba. Itt a régi építkezési módok-
kal, a kovácsmesterséggel és a régi emberek 
mindennapjaival ismerkedhettek meg. Ki-
próbálhatták a régi idők játékait is. Délután 
visszatértek Nagymákfára, ahol kemen-
cében megsütötték a megkelt kenyereket. 
Végül boldogan fogyasztották a frissen sült 
kenyeret zsírral, lilahagymával.

A negyedik osztályosok reggel felsétál-
tak a Tomaker Kft-hez, ahol betekinthettek 
a különféle növények fejlődésébe. Megfi -
gyelhették hogyan lesz a magból fa, milyen 
fázisai vannak a gyümölcsfák oltásának. 
Nagyon érdekes, élménydús pár órát töltöt-

tek el a gyerekek. Majd a szülők segítségé-
vel elmentek a Mákfai Mangalica Farmra, 
ahol a mangalicák tartásáról, növekedé-
séről, táplálkozásáról kaptak a diákok egy 
gazdag ismertetőt. A farmon a gyerekek a 
játék mellett fi nom falatokat is kóstolhattak 
a vendéglátóink jóvoltából.

A felső tagozatosok forgó rendszerben 
ismerkedtek a szakmákkal, a továbbtanulási 
lehetőségekkel és nem utolsósorban önma-
gukkal.

Ezeket a foglalkozásokat a Vas Megyei 
Pedagógiai Szakszolgálat, a Vas Megyei 
Kereskedelmi és Iparkamara és az Erzsébet 
Ifjúsági Alap Nonprofi t Közhasznú Kft. jó-
voltából az alábbi személyek koordinálták, 
szervezték, vezették le, akiknek ezúton is 
köszönjük a foglalkozásokat: Vargáné Nóg-
rádi Gyöngyi pályaválasztási tanácsadó 
pedagógus, Fülöp Orsolya pályaválasztási 
tanácsadó pedagógus, Jakab Viktória pá-
lyaválasztási tanácsadó, pszichológus. Vas 
Megyei Kereskedelmi és Iparkamara: Csá-
ki Ivett pályaválasztási tanácsadó, Lajos 
Andrea pályaválasztási tanácsadó, Takács 
Tamás gazdaság fejlesztési és ED koordiná-
tor, Tilinger-Kecskeméti Edit gazdaságfej-
lesztési munkatárs. Erzsébet Ifjúsági Alap 
Nonprofi t Közhasznú Kft.: Borsos Lajos 
ifjúságszakmai mentor.

Hálásan köszönjük még a helyi Posta, a 
Tűzoltóság, a Rendőrkapitányság dolgozói-
nak, Gaálné Nagy Bernadettnek, a Tomaker 
Kft.-nek és Tomanóczy Péternek hogy befo-
gadták néhány órára az alsó tagozatos diák-
jainkat és szíves fogadtatásban részesítették 
őket.
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Szavak nélkül is értik egymást
Az április 9–10 hétvége a Játék mellett az értő-érző baráti közösségek erejéről is szólt

A Sok-Szín-Pad Társulat és a Büki 
Művelődési és Sportközpont, Könyvtár 
tizenkettedik alkalommal szervezte meg 
a Sok-Szín-Fesztet, ahol a Vasvári Játék-
szín Csengey Dénes: A tejút lovasa című 
monodrámájával tette emlékezetessé az 
április 9-i eseményt.

„Bajor János előadása elementáris volt, 
60 percen keresztül érzelemtől fűtött, impul-
zív, fi gyelem fenntartó. A szó szerint feltörő, 
kiszakadó tapssal olyan katartikus élményt 
kapott a publikum, ami a darabot a fesztivál 
12 évének feledhetetlen, sokáig emlegetett 
előadásai közé emeli” – írta Büki László a 
látottakról a vaskarika.hu-n.

Hosszú évek óta nyomon követjük a 
környező társulatok kísérleteit a játékra, 
résztvevői vagyunk a Fesztiváloknak, sza-
vak nélkül is értjük a másikat. A fesztivál 
zárásaként vacsoraasztal mellett zajló ke-
rekasztal-beszélgetéstől volt hangos a büki 
Vadásztanya Vendéglő.

„Ahová akarsz, oda teszel, és amikor 
akarsz, akkor taposol el! – de amíg nem in-
tesz még, amíg mást nem tudsz parancsolni, 
hidd el, Istenem, nem avatatlan szól a Ha-
záról.”

Zrínyi üzenete egyetlen hétvége alatt 
Budapestről Bükön át, Bajánsenyéig ju-
tott, a közvetítő útvonalterve alapján.

Bajor Jani, a Vasvári Játékszín tagja, egy-
kor a bajánsenyei Kerkabarka Színjátszókör 
színjátszója volt, jelenleg Budapesten él. 
Időt és energiát nem kímélve, örömmel se-
gítette a helyi Református Általános Iskolát 
az április 10-i előadáson befolyt adomány 
összegével. Rendhagyó kísérletként a temp-
lomtér alakult át „Zrínyi sátrává”, a Refor-
mátus templom szószékéről szólt buzdító 
beszéde a népnek, a Tiszteletes Asszony 
vasárnapi szolgálata után.

„Uram, hatalmas Isten! Hajtsd szét az 
arcod elé tornyosult felhőket! Tekints ide 
egy pillanatra, illess minket mindenek fölött 
tündöklő szemednek egyetlen sugarával.”

A játékot mindig különböző érzelmi 
megnyilvánulások kísérik. Szavak helyett, 
ezúttal a hívő, baráti közösség tagjainak ar-
cán, szemében tündöklő könnycsepp mesélt 
az előadás erejéről.

04.11-én Nagykanizsán a Játékszín ne-
vében helyeztünk el koszorút a Nagy Gás-
pár emléktáblánál és vettünk részt a vers-
mondó találkozó szakmai zsűrijében.

04.15-én Köröstárkányban (Románia 
Partium) a Játékszín három tagja vett részt 
az 1919-es vérengzés emlékére rendezett 

ünnepségen. Előkészítettük a közeljövőben 
esedékes elmaradt turnék előadásainak a 
szervezését.

04.22–24. között ott voltunk Lendván 
a nemzetközi Kárpát-Kör színjátszó kon-
ferencián. Gergye Rezső tartott ismertetőt 
a vasvári színjátszásról és a három és fél 
évtizedes Vasvári Nemzetközi Színjátszó 
Fesztiválról. Körvonalazódik egy Kárpát-
medencei projekt több nemzet színjátszói-
nak az összefogásával, amelyben a Vasvári 
Béke lenne a fő motívum. Együttműködési 
szándékukat megerősítették a Lendvai Ma-
gyar Művelődési Intézettel. (Csoportok cse-
réje, szakmai tapasztalatcserék, kiállítások 
és könyvbemutatók, sport és természetjá-
rás.)

04.30. A Játékszín öt tagja szervező-
ként és versmondóként közreműködött a 
Költő Hazatér találkozón. A csoport kezdet-
tektől társrendezője az eseménynek. Új kez-
deményezéseként vidéki diákokat mentorált 
a felkészítés során.

05.07. Bérbaltaváron a Nagy Gáspár 
Díj átadásán lesz ott a Játékszín képviseleté-
ben több tagunk, és megbeszélést folytatunk 
az eddigi tapasztalatokra építve az Emlék-
házban esedékes nyári programokról.

05.14. Vépen lép fel a csoport a Komé-
diakosár előadással.

05.11., 18 óra: A Haza Szép újabb ren-
dezvénye.

05.21. Pilinszky versmondó találkozón 
lép fel Varga-Bodó Anita Balatonkenesén.

05.20–22. között tizedik alkalommal 
utazunk Zilahra – Ady szülővárosába – a 
Költészet Tavasza eseményre. A szakmai bí-
rálóbizottságban lesz a Játékszín két tagja, 
valamint versmondókat is viszünk.

06.20–25. „Itthon vagyunk” tábor 5–9 
éves, verset és játékot kedvelő gyermekek 
számára. Bővebb felvilágosítást jelentkezé-
si lappal együtt kérhet: vasvarijatekszin@
gmail.com. Jelentkezési határidő: 2022. jú-
nius 10.

Zarándok-Jel-Kép Út
Május 6-án, 19 órakor a művelődési központban nyílik tárlat, 

mely a Mária Út Egyesület vándorkiállítása.
Megnyitja dr. Székely János megyéspüspök és Galgócziné dr. Sza-

bó Zsófi a a Mária Út Egyesület koordinátora, valamint Kovács Tilda, 
Vasvár egykori polgármestere. Közreműködnek a Vasvári Általános 
Iskola tanulói. Ehhez kapcsolódóan rajzpályázatot is hirdettek az 
általános iskolások számára, melyet a megnyitón díjazni fognak. A 
vándorkiállítás címe: Zarándok-Jel-Kép Út. A fotókból összeállított 
anyag a zarándokutakon található szentkutakat, azok testi és lelki fel-
töltődést nyújtó jelentőségét mutatja be, köztük a vasvári Szentkutat 
is. A megnyitó után beszélgetés a zarándoklásról, A Mária Útról, az 
1Úton zarándoklatról, mely több vasvári és környékbeli zarándok 
számára nyújt minden alkalommal lelki élményt.
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A nyitott kapuk elvét szeretnénk követni
Gyöngyösi Zsuzsanna lett az összevont intézmény igazgatója

A Nagy Gáspár Művelődési Központ 
és a Dr. Bendefy László Városi Könyvtár 
április 1-gyel hivatalosan összeolvadt. Az 
intézmény rövid neve: Vasvári Könyvtár 
és Művelődési Központ, aminek Gyön-
gyösi Zsuzsanna az igazgatója. Őt kér-
deztük a kezdetekről.

– Három-négy hónap állt rendelkezésre 
az átszervezésre – mondta Gyöngyösi Zsu-
zsanna, akit korábban hatodszor választot-
tak meg a vasvári könyvtár élére. Április 
1-től immár a város művelődési feladatai, 
programszervezése is az ő irányítása alá 
tartozik. Gergye Rezső, korábbi igazgató 
ugyanis elérte a nyugdíj korhatárt. – Nem 
teljesen ismeretlen közegbe csöppentem, 
de valójában a művelődési ház eddigi prog-
ramszervezési feladataival a gyakorlatban 
még nincs tapasztalatom. Annak ellenére, 
hogy számos képzést elvégeztem, ami ezt a 
munkát támogatja. Sok segítséget kapok a 
művelődési központban dolgozó munkatár-
saktól. Úgy gondoltam, jó, hogy a testület a 
helyi szokásokat, igényeket ismerő személyt 
kívánt választani az összevont intézmény 
élére. Korábban többször működtünk együtt 
a művelődési ház dolgozóival. Például, ami-
kor épült a művelődési központ, abban az 
időben mi adtunk helyet egyes programja-
iknak. A művelődési központnak a könyv-
tártól eltérő a munkamódszere, ugyanis ez 
előbbi kapcsán a hosszú távú tervezés még 
nagyobb szerephez jut. Főleg amiatt is, mert 
az egyes rendezvényeket jóval előre le kell 
foglalni. Emellett a fellépők is elképesztően 
borsos árat kérnek – ismerteti.

– Elsősorban azt szeretnénk, ha a mű-
velődési központ a városban élők kulturális 
és szórakozási igényeit szolgáló, kiszolgáló 
intézmény lenne. Jó lenne, ha ide napon-
ta betérnének, s itt leülnének beszélgetni 
az emberek. Olvasásra is lesz lehetőség, 
ugyanis a könyvtár épületéből áthozunk 
újságokat. A Petőfi  200 program keretében 
könyvespolc és könyvek is kerültek már a 
művelődési központ épületébe, ahol szintén 
fontos a barátságos környezet és az is, hogy 
korszerűbb, otthonosabb bútorok fogadják 
az intézménybe betérőket. Egy kicsit már 

változtattunk is a berendezésen. Mindemel-
lett szeretnénk helyet adni a vasvári csopor-
toknak, civil szervezeteknek. Elindult a Csi-
ribiri torna és a salsa tanfolyam is. A nyitott 
kapuk elvét szeretnénk követni. Gondolko-
dunk szabadtéri, „kiülős” lehetőségeken is, 
ahol kisebb verses, zenés programokat is 
meg tudnánk valósítani. Szeretnénk új klu-
bokat létrehozni például társasjáték klubot, 
de bármilyen helyi igény megvalósítására is 
nyitottak vagyunk. A május elsejei majális 
programjait állami támogatásból sikerült 
megvalósítani. Célunk, hogy az egyes na-
gyobb ünnepek külső megjelenésükben is 
hangsúlyosabb szerepet kapjanak. A húsvét 
vagy az advent hangulata a téren, a kör-
nyezetben is megjelenne. Nyilván egyszer-
re nem fog minden megvalósulni, mert ez 
idő, energia és pénzkérdés is. Ahhoz, hogy 
megfeleljünk az elvárosoknak, kezdetben 
időt szeretnék kérni. Hangsúlyoznám, hogy 

minden javaslatot szívesen fogadunk és vá-
runk. Jelenleg átmeneti időszak van, apró 
lépésekben haladunk. A nagyobb volumenű 
tervekhez rálátásra és hosszú távú tervezés-
re van szükség, ehhez azonban pontosan 
tudnom kell, mekkora anyagi lehetőségek-
ből gazdálkodhatunk – tájékoztat. – A más 
városokban élő kollégákkal egyeztetve lá-
tom, hogy ugyanarra a rendezvényre míg 
nekik gyakran létszámstopot kell hirdetni, 
addig itt, helyben kevesebben jönnek el. El 
kell fogadni, hogy az emberek településen-
ként mások, más programokra „mozdulnak 
meg”. Lényeges, hogy az emberek úgy szó-
rakozzanak, hogy általa értéket is kapjanak. 
Fontos, hogy megtaláljuk például azokat a 
színházi előadásokat, amelyek minden te-
kintetben élményt nyújtanak. A hirdetések, 
a reklámok még nagyobb szerepet kapnak 
a jövőben. Vallom, hogy a kultúrában is 
térségközponti szerepet kell vállalnia Vas-
várnak, mivel itt megvan a szükséges infra-
struktúra – összegzi.

– Az összevont intézmény szolgáltat az 
emberek felé. Bízom abban, hogy az otthon, 
a munka után ez lesz a harmadik hely, ahova 
szívesen jönnek az emberek – vallja.

– Tisztában vagyok azzal, hogy a helyi-
ektől – mivel sokan nem engedhetik meg ma-
guknak – nem lehet nagy összegeket elkérni 
belépőjegyekért, bérletekért. Fontos, hogy 
minden korosztályt bevonzzunk a házba. Cé-
lunk a közösségi terek kialakítása. A lényeg, 
hogy a mindennapi életet színesítsük.

Természetesen Gergye Rezsőt, a Nagy 
Gáspár Művelődési Központ korábbi igaz-
gatóját is szerettük volna megszólaltatni. 
Ő felelt évtizedeken keresztül a város kul-
turális és szórakoztató programjaiért, nagy 
rendezvényeiért, miközben komoly kapcso-
latrendszert alakított ki. Bízunk abban, hogy 
a jövőben össze tudjuk vele foglalni ennek a 
nagyívű pályának az állomásait.

Felhívás
Kérjük, az idei évben is támogassa sze-
mélyi jövedelemadója egy százalékának 
felajánlásával a városban működő szer-
vezeteket!
• Vas-Vár Örökség Népfőiskola Egyesü-

let: 18892860-1-18
• Vasvári Középiskoláért Alapítvány

18895959-1-18
• Vasvári Fúvószenekarért Alapítvány

19246523-1-18
• Nagymákfáért Egyesület: 18033706-1-18
• Hegyhát Vidék Vagyonvédelmi Közala-

pítvány: 18884722-1-18
• Vasvár Városi Sportegyesület

19892863-1-18

• Dr. Bendefy László Városi Könyvtár
16867192-1-18

• Vasvári Önkéntes Tűzoltó és Polgárőr 
Egyesület: 19246925-1-18

• Vasvár Városért Közalapítvány
18890071-1-18

• Vasvár Városi Kórusegyesület
18881688-1-18

• Vasvári Kisdedóvó Egyesület
18889758-1-18

• Sánc Kulturális és Turisztikai Egyesü-
let: 18205509-1-18

• Vasvári Domonkos Kolostor Alapít-
vány: 18894635-1-18

NGMK programok
• Május 7. 17 óra: Művházi délután. 

Kiss Gábor: A népdalok, népmesék titkos 
élete. Vidám előadói est, rengeteg humorral 
és komoly gondolatokkal.

• Május 12.: Elsőáldozók Zarándoklata.
• Május 14.: A Vasvári Ifjúsági Fúvósze-

nekar koncertje.
• Május 22.: A Vasvári Helytörténeti 

Múzeum programja.
Május 28.: Tűzoltó Bál.
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Megyei díjat kapott a mentőállomás vezetője
Szabó Zoltán mentőszakápolóval pályájáról, valamint hivatása szeretetéről is beszélgettünk

„Vas Megye Szolgálatáért Egészség-
ügyi Tagozata” megyei elismerésben ré-
szesült Szabó Zoltán, az Országos Men-
tőszolgálat Nyugat-dunántúli Regionális 
Mentőszervezete Vasvár Mentőállomá-
sának vezetője. A helyi állomásvezető el-
mondta, hogy a díj a bajtársaival közös 
munka elismerése.

Szabó Zoltán mentőszakápoló, a vas-
vári állomás vezetője 1969-ben született 
Szombathelyen. Azóta és ma is vasvári la-
kos. Középiskolai tanulmányait a kőszegi 
technikumban végezte, majd az érettségi 
után egy állategészségügyi intézményben 
laborasszisztensként helyezkedett el. Másfél 
éves sorkatonai szolgálatát Veszprémben és 
Molnaszecsődön teljesítette. Majd lehetőség 
adódott arra, hogy a mentőszolgálat állomá-
nyába kerüljön, ami 1992-ben valósult meg, 
így 30 éve tartozik e szervezethez. Idővel 
megszerezte az összes, munkájához szük-
séges egészségügyi képesítést. Kezdetben 
betegszállítással foglalkozott, majd a mentő-
ápolói feladatok töltötték ki mindennapjait.

– Amikor évtizedekkel ezelőtt jelentkez-
tem a mentőszolgálat kötelékébe, tartottam 
a feladatoktól, de a gyakorlatban nagyon 
gyorsan kellett alkalmazkodnom, mivel 
folyamatosak voltak a teendők, a kihívá-
sok. Feladatom, hogy stabilizáljam a beteg 
állapotát. Minden kollégámmal együtt az a 
célunk, hogy a beteg állapota ne romoljon a 
kórházba szállításig, s öröm, ha javíthatunk 
azon – tájékoztat Szabó Zoltán.

– Mindemellett sok képzést tartunk. Ok-
tatni járunk iskolákba, többek között voltunk 
a tűzoltóknál, de a diabetes klub tagjainak is 
átadtunk ismereteket. Nagy a túlélési esély, 
ha a mentők kiérkezéséig valaki már elkez-
di az újraélesztést. Éppen emiatt is fontos, 
hogy megmutassuk embertársainknak, mit 
kell tenniük baj esetén. Az oktatások ideje 
alatt vágási, égési sérülések ellátásáról is be-
szélünk. Bízunk abban, hogy a mi munkánk 
eredménye is az, hogy a 112 hívása után a 
telefonálók helyben segítenek a bajban ju-
tottakon, amíg a mentőautó kiérkezik a meg-
adott helyszínre. Nagy segítségünkre vannak 
korszerű oktatási eszközeink, mivel fontos, 
hogy az általunk tanított személyek az elsa-
játított elméleti tudást gyakorolni is tudják. 
Az újraélesztést Ambu gyakorló babákon – 
ami létezik gyermek és felnőtt változatban 
is – sajátítják el a képzések résztvevői. Gya-
korló defi brillátor is a rendelkezésünkre áll, 
ami természetesen nem adja le az elektromos 
sokkot, de ezen kívül teljesen ugyanúgy kell 
használni, mint az eredetit.

Arról érdeklődünk: milyen esetekhez 
hívják őket? Régebben ugyanis, ha valaki 
meglátott egy szirénázó mentőautót, azt hit-
te, hogy balesethez riasztották a mentőszol-
gálat munkatársait.

– Valóban, régebben több volt a köz-
úti baleset, így a sérült is. Ma már az autók 
korszerűsödésének köszönhetően jóval ke-
vesebb súlyos sérüléssel járó autóbalesethez 
riasztanak minket. Ma már keringéssel ösz-
szefüggő vagy belgyógyászati esetek vannak 
többségben. Elsősorban ájulások, összeesé-
sek, fájdalmak miatt hívnak ki minket. Évti-
zedekkel ezelőtt nem volt ennyi agyi és szív 
keringéssel összefüggésbe hozható problé-
ma, így több a stroke is. Szerencsére gyerme-
keket nagyon ritkán kell ellátnunk. A pálya-
futásom alatt előfordult már, hogy egy-egy 
kismama mentőautóban, otthon vagy kórházi 
liftben volt kénytelen szülni. A mentőautó-
kon szolgálatot teljesítők jól tudják, hogyha 
a helyzet úgy adódik, akkor szülést is le kell 
tudni vezetnünk. Nyilván, egészségügyi és 
higiéniás szempontból is sokkal kedvezőbb, 
ha kórházi körülmények között történik a 
születés. Emellett a munkánk során égési sé-
rüléseket is el kell látnunk – ismerteti.

– Az intelligens mentésirányítás ered-
ményeként nem csak a Vasi Hegyhát 23 
települése tartozik hozzánk, hanem példá-
ul, ha Hosszúperesztegen van riasztás, s 
mi előbb kiérnénk, akkor természetesen a 
vasvári mentőállomás bajtársait vezénylik 
a helyszínre.

Szabó Zoltánt a pandémia alatti helytál-
lásról is kérdezzük:

– A covid 19 első hullámát nagyon köny-
nyedén átvészeltük. Mindez nem mondható 
el a második és a harmadik hullámról, ami-
kor rengeteg feladat volt. Mi, mentődolgo-
zók, akik naponta kapcsolatba kerültünk a 
vírussal, már nagyon vártuk, hogy végre le-
gyen oltás, ami a védőruha mellett plusz vé-
delmet nyújt nekünk és a többi ember szá-
mára is. Volt, aki sajnos már az utolsó utáni 
pillanatban riasztotta a mentőket, más pedig 
szinte láthatatlan tünetekhez hívott minket. 
A két hónapos csecsemőtől a 90 éves bete-
gig vittünk kórházba covid 19-cel fertőzöt-

teket. Abszolút észrevehető volt, hogy a vé-
dőoltások beadását követően nem volt olyan 
sok súlyos állapotú covid beteg. Az autókat 
ilyen esetek után fertőtleníteni kellett, nem 
lehetett azonnal bevetésre indulni velük. 
Előírás, hogy az összes fertőzött beteg után 
fertőtleníteni kell a mentőkocsit.

Arról tudakolózunk, mennyien dolgoz-
nak a vasvári mentőállomáson?

– Összesen 13-man vagyunk: hét gépko-
csivezető és hat mentőápoló. Két kocsi áll 
rendelkezésünkre. Az autók felszerelése is 
folyamatosan korszerűsödik, több gyógy-
szert is használhatunk, mint korábban arra 
lehetőségünk volt. Bízunk abban, hogy a 
jövőben egy még jobban felszerelt esetkocsi 
is majd a rendelkezésünkre fog állni.

A megyei díjátadó előzményeiről is ér-
deklődünk:

– Teljesen váratlanul ért, hogy kitün-
tetésben részesülök, ami természetesen a 
kollégáimmal közös munka eredménye. A 
díjátadón annyira az érzésekkel voltunk el-
foglalva, hogy nem készült kép, amit már 
kicsit bánok. Öröm, hogy végre újra lehetett 
ünnepséget tartani.

Kérdeztük: valóban olyan a mentős élet, 
a mentős lét, hogy aki egyszer ennek a ré-
szese, ettől a hivatástól nem, vagy csak ne-
hezen tud szabadulni?

– Valóban így igaz. Jól bizonyítja ezt, 
hogy azok a kollégáink, akik időközben 
elmentek, visszajöttek. Nagy elismerés szá-
munkra, ha az az ember, akit sikeresen új-
raélesztettünk pár hét múlva bejön hozzánk 
az állomásra és megköszöni, hogy megmen-
tettük az életét. Ez egy olyan érzés, élmény, 
amit nem is lehet elmagyarázni. A munkánk 
minden egyes nap más, mindig újabb kihí-
vásokkal, helyzetekkel, helyszínekkel talál-
juk szembe magunkat.
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Filmes zenék, zenés filmek
Sok szeretettel várunk mindenkit a 
Vasvári ifjúsági Fúvószenekar fi lm-
zenei koncertjére! A hangverseny első 
részében közismert rajzfi lmek zenéi 
csendülnek fel, a szünet után a zenekar 

népszerű fi lmzenéket szólaltat meg. A 
rendezvény időpontja: május 14 (szom-
bat), 17 óra, helyszín: Vasvár, Nagy Gás-
pár Művelődési Központ. Belépő: fel-
nőtt: 1500 Ft, diák, nyugdíjas: 1000 Ft.

Keszthelyi 
Helikoni 

Ünnepségek
A Helikoni Ünnepségek a dunántúli 

középiskolás korosztály nagy hagyomá-
nyokkal rendelkező, kétévente megren-
dezésre kerülő keszthelyi, kulturális se-
regszemléje, ahol a diákok iskolai keretek 
között, 20 művészeti kategóriában, szak-
értő zsűri előtt mérik össze tudásukat.

A Helikon, mint kulturális esemény las-
san kétszáz éves múltra tekint vissza. Az 
alapító, gróf Festetics György 1817-ben 
szervezte meg első alkalommal a keszthelyi 
Helikoni Ünnepségeket a helybéli gimná-
zium, a Georgikon és a zeneiskola tanulói-
nak, valamint a kor jeles, dunántúli íróinak, 
költőinek részvételével. Az ünnepségek 
Festetics halálával, 1819-ben megszakad-
tak, felújításukra a 20. század első felében 
tettek először kísérletet. A rendezvény csak 
1958-ban, három keszthelyi lokálpatrióta 
kezdeményezésére került ismételten meg-
rendezésre már iskolai vetélkedőként.

Az idei rendezvénysorozatra április 21-
23 között került sor, a programok ebben az 
évben is több ezer résztvevővel zajlottak.

„Színvonalasok voltak idén is a komoly-
zenei produkciók a Helikonon” – nyilatkoz-
ták a szervezők a rendezvény zárónapján. 
A komolyzenei kategóriában 90 produkció 
hangzott el.

A Vasvári Zenei Alapfokú Művészeti 
Iskola diákjai rendszeres résztvevői a heli-
koni Ünnepségek versenyeknek. Idén négy 
tanulóval érkeztünk, valamennyien a ko-
molyzenei kategóriában mérették meg ma-
gukat. A következő eredmények születtek: 
Off enmüller Máté – zongora EZÜST mi-
nősítés, Wessely Bálint – zongora EZÜST 
minősítés, Mezei Lujza Mira – zongora 
BRONZ minősítés, Szatmári Emese – fu-
vola BRONZ minősítés. Felkészítő tanárok: 
Balázs Zita (zongora), Gyöngyössy Anna 
(fuvola).

A diákoknak és felkészítő tanároknak 
gratulálok, köszönöm Farkas Anikó zongo-
rakísérő munkáját!

Szabó Zoltán igazgató

Magyar Művészetoktatás Napja
Április 26-án került sor a Vas Megyei 

Zeneiskolák és Művészeti iskolák Talál-
kozójára, melynek házigazdája a szom-
bathelyi Bartók Béla Zeneiskola volt.

A magyar Művészetoktatás Napjának 
megünneplését 2001-ben Nemes László, a 
Magyar Zeneiskolák és Művészeti Iskolák 
Szövetségének alapítója, tiszteletbeli elnöke 
kezdeményezte. 2002-től kezdődően min-
den év április végén országszerte sor kerül 
az ünnepi rendezvényekre. A kezdeménye-
zés célja: felhívni a szülők, a tanulóifjúság 
és az iskolafenntartók fi gyelmét a művészeti 
nevelés-oktatás eredményeire és fontossá-
gára, a művészeti nevelésnek a gyermekek 
személyiségfejlesztésében, érzelmi életük 
gazdagításában betöltött szerepére.

A Magyar Művészetoktatás Vas megyei 
rendezvénye egy képzőművészeti kiállí-
tással kezdődött, melynek a Szombathelyi 
Váci Mihály Általános Iskola adott helyet. 
Itt hat Vas megyei művészeti iskola diák-

jainak alkotásait tekinthettük meg. Fodor 
István, a Szombathelyi Tankerületi Központ 
igazgatója megnyitó beszédében kiemelte: 
nehéz időket élünk, a járványok és háborúk 
idején a művészet ereje kiemelten fontos.

A délutáni program a Bartók Teremben 
egy ünnepi hangverseny keretében folytató-
dott, ahol tíz vas megyei intézmény tanulói 
mutatták be produkciójukat.

A Vasvári Zenei Alapfokú Művészeti Is-
kola két műsorszámmal érkezett – ifjú fuvo-
lásunk, Lantos Kornélia (felkészítő tanára: 
Gyöngyössy Anna) Bach g-moll Menüettjét 
adta elő, zongorán Farkas Anikó tanárnő 
kísért. Wessely Bálint (felkészítő tanára: 
Balázs Zita) Debussy E-Dúr Arabeszkjét 
szólaltatta meg zongorán. Mindkét előadás 
nagy sikert aratott.

A kétórás koncerten számos kimagasló 
teljesítményt hallhatott a nagyszámú közön-
ség – a Vas megyei művészeti iskolák méltó 
módon ünnepelték ezt a jeles napot.

Pajtakoncert Hegyhátszentpéteren
A Magyarországi Tájházak Szövetsé-

gének kezdeményezésére idén is ország-
szerte megszervezték a Tájházak Napja 
elnevezésű rendezvényt.

Április 24-én, Szent György napján Szabó 
Györgyi, a rendezvény házigazdája Hegyhát-
szentpéterre hívta zeneiskolásainkat. A helyi 
tájházba érkezőket hangulatos programok 
várták: tájházbejárás, helytörténeti előadás, 

termelői piac, kézműves foglalkozások. A 
szellemi táplálék mellett az érdeklődők a 
hely szellemének megfelelő étkeket, többek 
között kőlevest és hamuban sült pogácsát is 
kóstolhattak. A vasvári zeneiskola vonósai 
egy pajtakoncerttel köszöntötték a tavaszt 
és a hegyhátszentpéteri tájház program kö-
zönségét. Felkészítő tanárok: Morvay Ágnes 
(hegedű) és Lukács Hedvig (gordonka).

Koncertek a Herényi Virágúton
Április utolsó előtti hét végéjén, két év 

kihagyás után tizennyolcadik alkalom-
mal rendezték meg a kétnapos Herényi 
Virágutat.

A Vasvári Ifjúsági Fúvószenekar vissza-
térő vendégként idén is meghívást és helyet 
kapott Herényben, a rendezvény kulturális 
programjainak keretében szombaton 12 óra-
kor közel egy órás műsorral szórakoztattuk 
a jelenlévőket.

A Herényi Virágút vasárnapi program-
jában a szombathelyi fúvósok voltak hiva-
talosak – egyik zenekari tagjuk halálesete 

azonban felülírta a terveket – a zenekarnak, 
illetve Németh Zsolt családjának őszinte 
részvétünk! A szervezők kérésére a vasvári 
zenekar elvállalta a vasárnapi napot is, a Tu-
lipán utcai színpadot így másnap délben is 
elfoglaltuk, azon a napon az ünnepi köszön-
tő kulturális részében is közreműködtünk.

A rendezvényen közreműködött a szin-
tén vasvári kötődésű Kánya-duó is.

Bár az idő elég szeszélyes volt, a sze-
replők és az oda látogatók is megúszták eső 
nélkül, bár a kiállítás és vásár portékái bi-
zonyára örültek volna egy kis öntözésnek.

A zeneiskolai rendezvényekről következő lapszámunkban képgalériát közlünk.



11VASVÁRI ÚJSÁG2022. május 4.

„Város bora” borversenyének eredményei
Dudás Zsolt, Csehi: Kékfrankos 2021 

arany, Kékfrankos Rose 2021 arany
Horváth Csaba, Győrvár: Otelló 2021 

ezüst, Királylányka 2021 ezüst
Hosszú Lajos, Vasvár: Nektár félszáraz 

2021 ezüst, Vegyes fehér félszáraz 2021 
ezüst, Vegyes vörös száraz 2021 bronz

Leskó Istvánné, Vasvár: Vegyes fehér 
félédes 2021 ezüst

Nagy László, Kám: Vegyes fehér 2021 
ezüst, Merlot 2021 arany

Pál János, Vasvár: Medina 2021 ezüst
Pál József, Vasvár: Vegyes fehér 2021 

ezüst, Zweigelt 2021 arany
Riegler Róbert, Balogh József, Vasvár: 

Vegyes fehér bio 2021 ezüst, Vegyes vörös 
bio 2021 ezüst, Vegyes Rose bio 2021 bronz

Somlai Péter, Vasvár: Pátria 2021 ezüst, 
Olaszrizling 2021 arany

Szalai Sándorné, Vasvár: Noah 2021 
ezüst, Siller vegyes félszáraz 2021 bronz, 
Otelló-Zweigelt 2021 ezüst

Szalay László, Vasvár: Ezerfürtű 2021 
ezüst

Tőke Imre, Alsóújlak: Bánáti rizling 
2021 arany

Varga Zoltán, Vasvár: Sauvignon blanc 
2021 arany, Olaszrizling Pátria 2021 arany, 
Cserszegi fűszeres 2021 arany, Hibernal 
bio 2021 ezüst, Cuvée 2021 ezüst, Malbec 
2021 arany, Malbec 2020 ezüst, Merlot 
Rose 2021 ezüst, Pinot Noir 2021 arany, 
Dalmatin bio 2021 ezüst

VASVÁR VÁROS BORA:
• SOMLAI PÉTER „Olaszrizling 

2021” bora
• VARGA ZOLTÁN „Malbec 2021” 

bora

Tavaszi metszés a Tündérkertben
A Gesztenyés hegyen, az egykori 

Málovics birtok meredek domboldalán 
alakította ki a város a Tündérkertjét. A 140 
gyümölcsfát a vasvári kötődésű Drimmer 
Márton okleveles környezetgazdálkodási 
agrármérnök, gyümölcsész oltványaiból 
ültette el évekkel ezelőtt. Három éve közös 
metszési bemutatóra invitálta a helyieket. 
Azóta egy tavasz kivételével minden évben 
egyedül metszette meg a zömében ősi ma-
gyar fajtájú gyümölcsfákat.

Egyes gyümölcsfák már levirágoztak, 
míg másutt több ágat díszítenek a virágok. 
Jó jel, mert ha van virág, várhatóan lesz ter-
més is. Drimmer Márton a vasvári tündér-
kertbe almát, körtét, meggyet, cseresznyét, 
szilvát, sárgabarackot ültetett, mindegyik-
ből többfélét. Almából például van Húsvéti 
rozmaring, London pepin, Téli piros pogá-
csa, Batul, Bőralma, Cigányalma, Magyar 
kálvil alma.

A három évvel ezelőtti metszési bemuta-
tón Marci nagyon szakszerűen, mégis köz-
érthetően magyarázta el, hol kell megmet-
szeni az ágakat, miként célszerű kialakítani 
a koronát.

Dilemma, hogy metszünk vagy ne met-
szünk? Vannak, akik úgy tartják, a régi 
fajtákat nem kell metszeni. Valóban, vad-
alanyon lévő régi fáknak nincs semmi baja, 
de a termés minősége szempontjából jó a 
metszés.

Elmondta: arra kell koncentrálni, hogyan 
lesz jobb a termés azáltal, ha idővel több 
fényt kap a fa, amelynek kezelhető mére-
tűnek is kell majd lennie. Nem mindegy, 
hogy a szilvát szedni szeretnénk fogyasz-
tásra, vagy lerázni az ágakról feldolgozás-
hoz. Az öntörvényű ágak megzabolázásánál 
mindig előre átgondolja: melyik ág hogyan 

fog nőni, s miként válik belőle koronának 
alkalmas ág. Sőt az sem utolsó szempont, 
hogy mely ágak közé lehet majd jól belépni 
és onnan leszedni a gyümölcsöt.

– A korona alkotása, maga a korona 
szobrászata az első öt év során meghatá-
rozó. Nem szabad túl sokat sem metszeni, 
mivel az növekedésre sarkallja az ágakat és 
ez a viszonylagos gyors, ugrásszerű növe-
kedési folyamat gyengíti a növényi szöve-
teket. Emiatt van az, hogy a nem megfelelő, 
túlzott mértékben megmetszett fákon hama-
rabb megjelenik a levéltetű vagy a gomba. 
Hiába szőlőkerti gyümölcsösről, ősmagyar 
fajtákról van szó, az első évben a fák kaptak 
vizet és a metszés is meghatározó ezeknél a 
növényeknél – ismerteti Drimmer Márton.

A Gesztenyés hegy ezen északi oldalú 
lejtője nagyon-nagyon szeles, hűvösebb. Az 
iránt érdeklődünk: miként hat ez például a 
viszonylag kényesebb fajtákra?

– Lehet, hogy ezzel fogjuk megnyerni 
a csatát – fogalmaz, majd ki is fejti gondo-
latát: – Ha a virágrügyek 10 százalékából 
gyümölcs lesz, annak már mindenki örül, 
ez régen is így volt. Az már jó termésnek 
minősül. Mitől fagynak el a rügyek? Sajná-
latosan, nincsen tél, igazi tél. A melegebb 
időjárás jóval korábban arra kezdi ösztökél-
ni a fákat, hogy rügyet bontsanak. De na-
gyon sokszor hiába bújnak ki, mert egy-egy 
fagyos éjszaka, a zordabbra forduló időjárás 
elviszi a termést. De a vasvári tündérkertben 
– éppen a fekvése miatt is – akár egy-két 
héttel később jelennek meg a fákon a duz-
zadó rügyek, ami azért is jó, mert a fagy, a 
hideg kevesebb kárt tud bennük okozni. Fő-
ként igaz ez az elsők közt virágzó barackra.

Ezt követően arról faggatjuk a sop ron-
kö ves di Drimmer Faiskola tulajdonosát és 
vezetőjét: mit tegyen az, aki már nagyon 
elkésett a metszéssel?

– Nem kell kétségbe esni – nyugtat. – 
Még lehet metszeni, csak fi gyelni kell, hogy 
a megmaradó részekről ne verjünk le sok 
virágot.

Az iránt is tudakolózunk, hogy a tavaszi 
és az őszi értékesítés között mivel foglalko-
zik?

– A vadalanyokat ültetem, telepítem, 
oltom, nevelem. Két év munka után van 
értékesítés. Szabad gyökerű oltványokat ál-
lítok elő, ami azt jelenti, hogy nincs rajtuk 
földlabda, fólia, nem cserépben árusítom. 
Fáimat a vasváriak és a környéken élők 
jól ismerik, mivel egy-egy értékesítési nap 
előtt hetekkel keresnek, milyen fajtájú gyü-
mölcsfákat készítsek elő számukra, amiket 
aztán Vasváron átvesznek tőlem. Ez egy jól 
bevált gyakorlat – mondja a helyiek által is 
elismert faiskola tulajdonos.
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Húsvét vagy a kindertojás ünnepe?
Még javában tart a húsvéti időszak, 

mindannyiunkra bőven árad a húsvéti 
öröm. De valóban? Számot tudok adni 
erről a húsvéti örömről?

A Szentírás szerint Krisztus föltámadása 
után még sok csoda történt, amelyek azon-
ban ,,nincsenek megírva ebben a könyvben” 
(Jn 20.30.) Jézus féltámadása után növe-
kedett a hívők, a hívő férfi ak és nők száma 
– számol be a Szentírás. De hogyan, miért? 
Mert tudtak mesélni arról a húsvéti öröm-
ről, amit megtapasztaltak. Jézus szenvedése, 
keresztrefeszítése és halála után, melyet bű-
neink miatt viselt el, feltámadt és megjelent 
apostolainak. Ám az apostolok hirtelen nem 
is tudtak hova lenni a csodálkozástól, a ,,rá-
csodálkozástól”. Talán csak akkor, amikor 
szinte robbanásszerűen kezdett terjedni a hír.

Az Egyház számára, számunkra, ke-
resztények számára a húsvét nagy ünnep. 
Az előtte való nagyböjt az az idő, amikor 
az ember készülődik az ünnepre. Nemcsak 
testileg: a házat, a ruhákat előkészítve, ha-
nem sokkal inkább lelkileg. Rendezzük 
személyes dolgainkat, kapcsolatunkat Isten-
nel és embertásainkkal, még konkrétabban 
a szeretteinkkel. Erre a nagyböjti időszak 
különösen jó lehetőséget nyújt. Hatalmas 
ajándék számunkra, ennek fölismerése va-
lójában csak akarat kérdése. Nagyon sokat 
tudunk tenni, rajtunk is múlik, hogy még 
örömtelibb legyen a húsvét!

A húsvét valóban alkalmat ad arra, hogy 
még mélyebben megláthassuk, megtapasz-
talhassuk keresztény hitünk hatalmas titkait, 
mindazt, amit vallunk a hitvallásban:

„Hiszek… Jézus Krisztusban,… aki…
szenvedett Poncius Pilátus alatt; megfeszí-
tették, meghalt és eltemették. Alászállt a 
poklokra, harmadnapon feltámadt a halottak 
közül!”

Mit jelent neked a húsvét?
Hogyan ünnepeltél?

Valóban felismerted, hogy Jézus meg-
váltotta a világot és még személyesebben, 
TÉGED magadat?

Milyen személyes élményed volt ezzel 
kapcsolatban?

A magam részéről, bevallom, az az elha-
tározásom, hogy itt legyek, még egy fokkal 
megerősödött. Bevallom őszintén, nagy 
lehetőségem lett volna otthon maradni. Új 
felkérés kaptam, újabb szolgálatra.

Nekünk, verbita szerzeteseknek gyakran 
felteszik azt a kérdést, hogy a rend vajon 
miért váltja oly gyakran szerzeteseit, ki-
nevezett papjait. Joggal. Azonban, kapunk 
elég időt, lehet, hogy rövidet, de arra ele-
gendőt, hogy az adott időszakban igyekez-
zünk cselekedni és kihasználni az adott 
lehetőséget. Valamikor én is feltettem ma-
gamnak azt a kérdést, hogy valóban rövid-e 
a kapott időm, vagy csak nem igyekeznek 
az emberek. És ha igen, mennyire?

A sok nehézség közepette talán el is ke-
seredhet az ember, amikor úgy érzi, hogy 
nem sikerült elérni, azt, amit szeretett volna 
az adott idő alatt. Főleg, amikor csak rövid 
időt kapott és úgy érzi, hogy valóban rohan 
az idő. De kinek nem?

Igen, mondhatjuk, hogy nagyon felgyor-
sult a világ. Nézzük csak az utazási lehe-
tőségeket. Egy pillanat alatt egyik helyről 
a másikra érhetünk. Most már ez senkinek 
nem kérdés. De templomba menni?! A gye-
rekektől tudom, hogy az embereknek erre 
nincs ideje, de másra bezzeg van! Más dol-
gokat nagyon gyorsan, azonnal meg tudnak 
tenni. Például a nyaralás félévvel előre le 
van foglalva. Ám a vasárnapi Szentmise 
nem kap helyet az életünkben, annak nem 
tudunk előre foglalni helyet: annak a misé-
nek, amely pedig Jézussal való találkozá-
sunk, aki maga nagy ajándék számunkra. 
Vagy mégsem? Már egyáltalán nem, azért 
nincs Őrá időnk?

Továbbra is sötétségben fogunk élni, ha 
arra vezetjük gyerekeinket, fi ataljainkat, 
hogy a húsvét Kinder tojásról, más édesség-
ről, távirányítós Formula-1 autóról és min-
denféle játékről szóljon. Mivel tápláljuk az 
új nemzedék tudatát? Használjuk ki minden 
adott lehetőséget, amíg a kicsik nevelhetők, 
formálhatók! Benne volt-e a szüneti prog-
ramban, hogy a Szent három nap, illetve a 
húsvéti ünnepek alatt családunk együtt el-
megy a liturgikus szertartásokra? A hittan 
nagyon kevés ahhoz, hogy a gyerekek és a 
fi atalok hite növekedjen, ha a család részé-
ről nincs meg a belső motor.

Nagyon hálás vagyok az utolsó lehető-
ségért, amit még a szünet előtt kaphattam, 
hogy a gyerekekkel találkozhattam húsvét 
előtt. Rövid időnk volt együtt lenni, de min-
den percet ki tudtunk használni. Röviden 
megtudtam, hogy hol tartanak, nagyjából 
mit tudnak a húsvétról, és fel tudtam mérni, 
hogy lelkileg hogy vannak.

A gyerekek adtak olajat a motoromba, a 
gyerekek éhes és szomjas lelke, a gyerekek 
őszinte és ártatlan szíve segített nekem, a 
gyerekek adtak új életet, feltámasztottak. 
Így lett örömtelibb a húsvétom. Kedves gye-
rekek! Hálás köszönet, hogy visszavártatok! 
Köszönöm a húsvéti fényt! Ti vagytok a 
legértékesebb, igazi húsvéti ajándékom!

Hernandez Elmer SVD

Coreth Mária Imaszövetség
Dr. Székely János püspök atya 2022. 

május 7-én szombaton 18 órakor a kör-
mendi plébániatemplomban ünnepélyes 
keretek között megalapítja a Coreth Má-
ria Imaszövetséget.

Boldog Batthyány-Strattmann László 
felesége, Coreth Mária Terézia mindig is 
nagy tiszteletnek örvendett Körmenden és 
környékén. A szentéletű szemorvos Istenre 
találásában és orvosi feladatainak végzésé-
ben meghatározó szerepet töltött be fele-
sége, aki évtizedeken keresztül csendes és 
hűséges társa volt férjének.

Püspök Atya ezért is határozta el, hogy 
megalapítja az Imaszövetséget, amelynek 
több funkciót szán:

1. Szeretné, ha az Imaszövetség össze-
gyűjtené Coreth Mária tisztelőit.

2. Szeretné, hogy a feleségek és édes-
anyák önfeláldozó munkájukban támaszra 
találjanak egymásban.

3 Szeretné, ha folytonos imádságban 
közbenjárnának a testi vagy lelki nehézség-
gel küzdőkért, legfőképp a feleségekért és 
édesanyákért.

4. Szeretné, hogy az Imaszövetség imád-
ságos hátteret biztosítson Coreth Mária tisz-
teletének terjedéséhez.

Ezen célok megvalósításában kéri segítsé-
günket. Örülne, ha plébániánk hívei is csatla-
koznának az Imaszövetséghez és az esemény-
hez. Jelentkezni a Plébániahivatalban lehet.

A pápa imaszándéka 
május hónapra:

A fiatalok hitéért
Imádkozzunk, hogy a fi atalok, akik az 
élet teljességére hivatottak, fedezzék 
fel Mária példáján keresztül a befelé 
fi gyelés készségét, a megkülönböz-
tetés mélységét, a hit bátorságát és a 
szolgálatnak való odaadottságot.

pppppppp

Álláshirdetés
Vasvár Város Önkormány zata vá-
rosüzemeltetési feladatok ellátására 
fi zikai munkatársat keres. Érdeklőd-
ni munkaidőben május 20-ig Cserép 
József városgondnoknál a 06/30/378-
0393-as számon lehet. „B” kategóriás 
jogosítvány előnyt jelent.
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SZÉPIRODALOM
•  Harsányi: Ecce Homo – Munkácsy 

Mihály életének regénye
•  Egan: Manhattan Beach
•  Nagy: A Csodakút
•  Moretti: Helga hercegnő
•  Rejtő: Vikend a pokolban
•  Calonita: Bírnod kell a célig
•  Cline: Ready Player Two

SZAKIRODALOM
•  Szepes: Smaragdtábla
•  Rodden: George Orwell – Legenda 

és örökség
•  Thaiföld
•  Horvát: Magyar ország gyökeres régi 

nemzetségeiről
•  Hanson: A bennünk rejlő erő
•  Medgyes: Diplomaták mesélik
•  Conway: Kismamaétrend
•  Parker: Elsősegélynyújtás macskáknak
•  Parker: Elsősegélynyújtás kutyáknak

GYERMEKKÖNYVEK
•  Muser: Tandem Nyomozók két keréken
•  Mai: Iskolai történetek
•  Háy: Alfabéta és a negyvennégy rabló
•  Ende: Gombos Jim és a Rettegett 13
•  Farkasházi: Életmesék
•  Lőrinc: 25 szelfi  a török korból
•  365 játék, kísérlet és felfedezés a 

szabadban
•  A veszélyeztetett állatok
•  Segarra: Játékosan a Bibliáról
•  Varga: Amit végleg kitörölnél

Értesítjük az érdeklődőket, hogy a 
könyvtár állományából leselejtezett 

könyvek kedvezményes áron megvásá-
rolhatók a nyitvatartási idő alatt!

AJÁNLÓ
a dr. Bendefy László Városi Könyvtár

új szerzeményeiből

Képviselő-testületi ülés
A hivatal tetőszerkezetének felújítása 

miatt a Békeházban tartották az áprilisi 
képviselő-testületi ülést.

A két ülés közti beszámolóból kiderült, 
hogy az Egészségházban rendkívüli intéz-
kedés történt. Tóth Balázs polgármester 
arról tájékoztatott, hogy február végén az 
Egészségház informatikai rendszere teljes 
megújuláson esett át, minden számítógé-
pet kicseréltetett az önkormányzat az egy-
re gyakoribbá váló meghibásodások miatt. 
Sikerült úgy megszervezni a munkát, hogy 
egy hétvége alatt megtörtént a számítógép-
csere és a klíma beszerelés is, így a szak-
rendelések működését nem zavarta. A beru-
házás 2,5 millió forintba került. Ismertette, 
hogy elkészült a Hegybíró dűlő út javítása, 
a telektulajdonosok már kedvezően jeleztek 
is vissza. A pályázati feltételek aszfaltozást 
nem engedettek, ezért az út elejét, a belte-
rületi szakaszt a város önerőből leaszfaltoz-
za. Elmondta, hogy elkészült a két hiányzó 
szentkúti stáció, a húsvéti ünnepekre már 
a helyükre kerültek. Az új rendezési terv 
miatt szükséges, hogy – megbízásos szer-
ződéssel – főépítésze legyen Vasvárnak. A 
feladatot Kiss Albert, körmendi illetőségű 
építész látja el, aki dolgozott tervezőként, 
hatósági emberként, műszaki ellenőrként, 
tehát sok oldalról rálát a folyamatokra. Szó 
volt arról, hogy az Önkormányzati Tűz-
oltóság nemrég tartotta a közgyűlését. A 
szervezetet a város 3,5 millió forinttal tá-
mogatja. A polgármester szólt arról, hogy 
a csapadékvíz III-mas ütemében öt hely-
színen lesz (Góré utca, Dózsa Gy. utca, 
Vasvári Pál utca emeletes házak, Mártírok 
utca, Egres árok) beavatkozás. Két kivite-
lező végzi a munkát, mivel a közbeszerzési 
eljárás lehetővé tette a részajánlattételt és 
nem minden helyszínre adta ugyanaz a cég 
a legkedvezőbb ajánlatot.

Pihenőhely a Csónakázó-tó mellett
Egy vállalkozó azzal az ötlettel kereste 

meg az önkormányzatot, hogy a Szentkútra 
vezető út bal oldalán, az esőháztól balra eső 
területen pihenőhelyet alakítana ki (büfé, 
illemhely).

A testület tagjai elviekben támogatandó-
nak ítélték az elképzelést, de még számos 
műszaki, jogi, megvalósíthatósági kérdést 
kell tisztázni.

Beszámoló a Vasvári Városfejlesztési 
Nonprofi t Kft. tevékenységéről

Zágorhidi Czigány Ákos ügyvezető 2020. 
decembere 1-jétől látja el a tisztséget. Az 
ügyvezető írásos és szóbeli beszámolójában 
is sorra vette az eddigi állomásokat a kft. éle-
tében. Elmondta, hogy az iparterület két csar-
noka is gazdára talált. Emellett megkezdték 
az iparterület további területeinek tervezését. 
Jelenleg közbeszerzés alatt áll a megyei ön-
kormányzat TOP-előkészítő forrásának ter-
hére egy tervezési munka, mely a belső út 
iparterület határáig való meghosszabbítását, 
és a 4. számú telephely komplett megterve-
zését tartalmazza (ahol a 2. telephelyhez ha-
sonló üzemcsarnok létesülne). Említést tett 
arról, hogy a közvilágítás költsége rendkívül 
kedvező a ledes világítás miatt.

Tiszteletdíjak emelése
A városi képviselők, a bizottsági elnö-

kök, tagok tiszteletdíját, valamint az al-
polgármester díját 20 százalékkal emelték. 
Emelték az összevont intézet igazgatójá-
nak, valamint az óvoda vezetőjének bérét. 
Galambos István tanácsnok megjegyezte: 
tiszteletdíjából évi 100 ezerrel támogatja a 
népfőiskolát.

Területhasználat
Több terület használatáról volt szó, köz-

tük a kempingéről, amelyet a népfőiskolai 
alapítványnak adnak át díjmentes haszná-
latra. Erre a területre készül egy 80 szobás 
konferenciaközpont terve szállással, oktató-
termekkel, kiszolgáló létesítményekkel.

Szentmihályfalvi utcai parkolóhelyek 
kijelölése

A vállalkozók szeretnék, ha üzleteik 
előtt meg tudnának állni autóval a vásárló-
ik, ezért kérik, hogy három parkolóhelyet 
felfestéssel biztosítson az önkormányzat az 
üzletek részére.

Szociális rendelet módosítása
Azok kérhetik ezentúl a lakástámoga-

tást, akiknél az egyfőre jutó jövedelem két 
igénylő esetén a nyugdíjminimum 12-sze-
resét, egyedüli igénylő esetén a 15-szörösét 
nem haladja meg. Ezt lakásvásárláshoz és 
építkezéshez is fel lehet használnia a vasvá-
ri lakosoknak.

Teljesítmény-
túra

A Varga Jenő Természetbarát és 
Sportegyesület május 8-án, vasárnap 
Nagy Gáspár Teljesítménytúrára vár-
ja a jelentkezőket. Az idén új útvona-
lon halad a gyalogos teljesítménytú-
ra. A résztvevők a 21 km-es és a 42 
km-es távok közül választhatnak. A 
túra további részletei az egyesület 
közösségi oldalán olvashatóak.

A Haza szép
Kossuth-díjas vendéggel

A Vasvári Játékszín Egyesület által szer-
vezett A Haza szép elnevezésű sorozat kö-
vetkező programja május 11-én, 18 órától 
lesz a Békeházban. A vendégek között lesz 

Kossuth-díjas is. Vendégek: … Misi, a ze-
nész; … Lajos, a tanító; … Livi, az énekes; 
… Laci, a horgász; … Csaba, a könyves. A 
sikeres sorozat júliusban ismét folytatódik.
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Tájékoztató a helyi lakáscélú támogatás 
igénylésének feltételeiről

A szociális és gyermekvédelmi ellátá-
sokról szóló Vasvár Város Önkormányza-
ta Képviselő-testületének 9/2021. (VI.30.) 
számú rendelete 10. §-a értelmében Vas-
vár Város Önkormányzata évente vissza 
nem térítendő helyi, anyagi támogatást 
nyújthat rászorultsági alapon az arra rá-
szorulóknak Vasvár város közigazgatási 
területén történő

a) lakótelek vásárlásához,
b) új vagy használt lakás építéséhez, vá-

sárlásához, bővítéséhez.
A képviselő-testület a lakáscélú támo-

gatásra az éves költségvetési rendeletében 
meghatározott összeget fordíthatja.

A képviselő-testület által vissza nem térí-
tendő támogatásként nyújtható pénzösszeg 
maximális felső határa igényenként: 500 
ezer Ft.

E támogatásra az a házaspár, élettársak, 
gyermekét egyedül nevelő személy és egye-
dülálló jogosult, aki az alábbi feltételeknek 
megfelel:

a) az önkormányzat által nyújtott – e 
rendelet 10.§ a-b./ pontjaiban felsorolt – tá-
mogatásban még nem részesült;

b) a tárgyévet megelőző év június 30-át 
követően szerzett jogerős építési engedélyt 
engedélyköteles lakás építésére, bővítésére, 
vagy érvényes adásvételi szerződést kötött, 
vagy az épített környezet alakításáról és vé-

delméről szóló 1997. évi LXXVIII. törvény 
33/A.§ (1-3) bekezdés alapján a természe-
tes személy által az egyszerű bejelentéshez 
kötött saját lakhatása céljából új lakóépület 
létesítésére vonatkozó építési tevékenységét 
a hatályos jogszabálynak megfelelően sza-
bályosan bejelenti az elektronikus építési 
naplóba (E-naplóba), és az erről szóló elekt-
ronikus visszaigazolást megkapta.

c) családjában az egy főre jutó havi jö-
vedelem nem haladja meg a mindenkori 
legkisebb öregségi nyugdíj tizenkétszeresét, 
(342.000 Ft/fő), egyedülálló esetén a min-
denkori legkisebb öregségi nyugdíj tizenöt-
szörösét (427.500 Ft).

d) az igénylő(k) összességében 10 mil-
lió forintot meg nem haladó ingó és ingatlan 
vagyonnal nem rendelkeznek.

A támogatás igényléséhez csatolni kell:
a) Lakás vásárlása esetén a jogszabályi 

követelményeknek megfelelő, érvényes 
adás-vételi szerződést.

b) Lakótelek vásárlása esetén az ezt iga-
zoló jogszabályi követelményeknek meg-
felelő érvényes adás-vételi szerződést és a 
beépítési kötelezettség vállalását igazoló 
nyilatkozatot.

c) engedélyköteles lakás építése és bővíté-
se esetén a jogerős építési engedélyt, a lakó-
épület építésének egyszerű bejelentéshez kö-
tött építési tevékenység esetén az elektronikus 

építési napló üzemeltetője által a készenlétbe 
helyezett elektronikus építési napló adatainak 
feltüntetésével PDF formátumban kiállított 
visszaigazolást, továbbá az igénylő írásos ma-
gánokiratba foglalt nyilatkozatát arról, hogy 
az egyszerű bejelentés megtörténtét követő 15 
nap elteltével az építési tevékenységét meg-
kezdheti, és a becsatolt dokumentumok meg-
egyeznek az építési naplóba feltöltöttekkel.

d) a jövedelemigazolásokat és a vagyon-
nyilatkozatot.

Az igény benyújtásával egyidejűleg nyi-
latkozni kell arról, hogy az igénylő:

a) Lakáscélú önkormányzati támogatást 
még nem vett igénybe.

b) Lakásépítési kedvezményt, illetőleg 
adó-visszatérítési támogatást vagy hitelinté-
zeti kölcsönt vesz-e igénybe.

Kérelmet a Vasvári Polgármesteri Hiva-
tal Szervezési, Jogi és Igazgatási Osztályán 
kell benyújtani.

A kérelem benyújtásának határideje: 
tárgyév június 30.

A támogatás odaítéléséről – a pályázó 
szociális helyzete alapján – a képviselő-tes-
tület határoz.

A támogatás igényléséhez szükséges for-
manyomtatvány megtalálható a Polgármes-
teri Hivatalban, valamint letölthető a város 
honlapjáról.

Vasvári Polgármesteri Hivatal

Mindszenty emléktúra és zarándoklat
A Varga Jenő Természetbarát és 

Sportegyesület szervezete a Mindszenty 
József bíboros emlékére gyalogos teljesít-
ménytúrát, és zarándoklatot még márci-
us 27-én.

A Vasvárról, a Nagy Gáspár Művelődé-
si Központból rajtoló és Csehimindszentre 
tartó túrán 104 résztvevő indult. A legtávo-
labbról nevező sportemberek Békéscsabáról 
érkeztek, de Budapestről is többen vettek 
részt a túrán. Érkeztek vendégek Nagykani-
zsáról, Székesfehérvárról és Mosonmagyar-
óvárról is.

A túrázókat, zarándokokat vendégsze-
retet és tartalmas program várta. A rajtnál 
az egyesület tagjai teával, kávéval kínálták 
az indulókat, majd Magung Fransis SVD. 
Plébános papi áldást adott az utazókra, ván-
dorokra, akik ezt követően az oszkói Hegy-
pásztor Kör pincéi felé vehették az irányt.

Ott Gyümölcsoltó Boldogasszony nap 
fogadta a teljesítménytúrázókat és zarándo-
kokat, akik megtekinthették a tájházat is. A 
vendéglátók borral fogadták a látogatókat.

A célban a résztvevőket Csehimindszent 
látta vendégül: hagymás, piros aranyas zsí-

ros kenyér és tea került az asztalra. A tele-
pülés polgármestere, Fukszberger Imre saját 
vörösborával is megkínálta a vendégeket. A 
túrázók és a zarándokok a 19 kilométeres 

táv teljesítéséről szóló emléklapot és kitűzőt 
is kaptak a célállomáson.

„A résztvevők főhajtással, koszorúzással 
emlékeztek meg Mindszenty József bíbo-
rosról az emlékhelyénél, és Benke Tiborról a 
tiszteletére állított kopjafájánál. A programot 
szentmise zárta. A szertartást a márciusi 24 
fokos napsütésben a templom előtti padokon 
ülve, pihenve kihangosítva is végighallgat-
hatták a hívek, a természetjárók. A regiszt-
rált jelentkezőket a Vasvári Népfőiskola által 
szervezett transzferbusz szállította vissza Vas-
várra. Szép és tartalmas vasárnap volt” – rész-
letezte a napot a szervezők nevében Takács 
Judit egyesületvezető, aki egy Mindszenty 
Bíborostól vett idézettel zárta a beszámolót, 
amely úgy szól: „A mi szívünk megremeghet 
a nehéztől, az ismeretlentől, a lehetetlennek 
látszótól, Isten azonban az egyének és nem-
zetek jövőjét sokszor a lehetetlennek látszó 
holnapba rejtette el; nekünk kell nekilátnunk, 
hogy azt előhozzuk.” Az idézet kicsit mottó-
ként is szolgált a naphoz, a szervezők mun-
kájához, a jövőbeli tervek meghatározásához.

Varga Jenő Természetbarát
és Sportegyesület
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Könyvajánló
A csapda (Nicholas Evans)

Nicholas Evans 1950-ben Bromsgrove 
-ban született. Újságíróként és televíziós 
forgatókönyvíróként valamint fi lmprodu-
cerként dolgozott. Regényeit több nyelvre 
lefordították és a mai napig milliós példány-
számban kelnek el. A csapda című regénye 
1998-ban jelent meg, és amint olvasni kezd-
tem belopta magát a szívembe.

Hope város határában megjelenik egy 
farkasfalka és ilyen a múlt század óta nem 
történt. A farkasokra tilos vadászni, mert 
védettek, ezért a településen mindenkit el-
önt a félelem. Buck Calder, az öntörvényű 
gazda társaival együtt kiirtaná az állatokat. 
Egy öreg farkasvadász, az ördögi csapdáival 
mészárlásba kezd. A városba érkezik Helen 

Ross a fi atal farkasbiológus, hogy fi gyelje az 
állatok mozgását. Helennek segítőtársa lesz a 
18 éves, Luke Calder személyében, a kezdeti 
közös érdeklődésből barátság lesz, és észre-
vétlenül valami több, aminek van, aki nem 
örül. Mi lesz a farkasok sorsa? Helennek és 
Luknak van közös jövője? Lehet-e megnyug-
tató megoldást találni mindenki számára?

Nagyon tetszett, hogy jobban megismer-
hettem a farkasokat. A sok szép tájleírás, és 
a kibontakozó szerelem nagyon magával 
ragadó volt. Talán ez Nicholas Evans leg-
jobb munkája, mert végig izgultam az egész 
regényt, és remélem, hogy mások se tudják 
majd letenni.

Bagoly Éva Sarolta

Sokan vettek részt a vasvári egyesület programján
Egynapos nordic walking tanfolyamot 

szervezett a Varga Jenő Természetbarát 
és Sportegyesület. A civil szervezet Bozsik 
Anna háromszoros olimpikont, többszö-
rös sífutó és biathlon országos bajnok, 
nordic walking trénert hívta meg a kur-
zus vezetésére. „Nagyon sokan jelent-
keztek a programjukra, amely sikeresen 
zárult, a folytatásban is gondolkodunk” 
-mondta elöljáróban a napról Takács Ju-
dit egyesületvezető.

Azzal folytatta: április 24-én, vasárnap 
egy aktív programon vehettek rész az érdek-
lődők. Először szervezett nordic walking 
tanfolyamot az egyesület. A programot a 
most rehabilitált, és nemrégiben átadott hor-
gásztónál, a Csónakázó tónál tartották meg, 
kicsit szeles, de napsütéses időben.

„Mivel a legjobbtól szerettünk volna ta-
nulni, ezért Bozsik Anna olimpikont kértük 
fel arra, hogy tanítsa meg nekünk ennek a 
mozgásformának az alapjait. Anna szemé-
lyében egy energikus és derűs személyt is-
merhettünk meg, és látva az ő harmonikus 
mozgását, kicsattanóan jó egészségi állapo-
tát, biztosak lehetünk abban, érdemes őt kö-
vetni” – hangsúlyozta az egyesületvezető.

A tanfolyamon 22-en vettek részt, ez a 
létszám épp ideális volt a kurzushoz. A vas-
váriakhoz sárvári és Nagysimonyiból érkező 
vendégek is csatlakoztak. Biztosan többen 
hallottak már a nordic walking egészségre 
gyakorolt jótékony hatásairól. A közösségi 
enciklopédia azt írja erről például: A sport-
ág Finnországból indulva Észak-Európában 
már az 1930-as években elterjedt a sífu-
tók körében, mint a leghatékonyabb nyári 
erőnléti edzést biztosító mozgásforma. A 
sportág mai formájában meglehetősen fi a-
tal: az 1980-as évek közepén Tom Rulinka 
amerikai sportszakember kidolgozott egy, a 
maihoz hasonlító mozgásformát, ami akkor 

nem lépett túl az USA néhány államának 
határain. De mára nagy népszerűségnek 
örvend a tengerentúlon, Európában és más 
kontinenseken is egyre több hívet szerez 
magának egyszerűsége, s hatékonysága 
miatt. A sport mára nagy népszerűségre tett 
szert. A nordic walking egyesíti a gyaloglás 
vagy futás és a sífutás előnyeit. Fontos kü-
lönbség a sétához képest a botok használata, 
amelyek révén hosszabbakat lépünk, úgy, 
hogy a kezek és a lábak természetes, a já-
ráshoz elengedhetetlen ellentétes mozgása 
megmarad. A botok használata dinamikát, 
ritmust ad a gyaloglásnak. Az edzések in-
tenzitásuk szerint lehetnek lassabb tempójú 
zsírégető edzések vagy gyorsabb intenzitá-
sú kondinövelő edzések.

Az enciklopédiában jegyzetteket Takács 
Judit is megerősítette. Egy mondatban úgy 
foglalta össze: gyakorlatilag mindenre jóté-
kony hatással bír a mozgásforma. A szív- és 
érrendszerre, a légző rendszerre, az izom-
zatra és még sorolható hosszan, mennyi 
mindenre kedvező hatású.

„Bármilyen korban végezhető, de azt 
azért megemlíteném, hogy nem a gyerme-
kek sportja ez a tréning. Ám biztosan van 

olyan eset is, amikor ezt lehet javasolni: pél-
dául akkor, ha a gyerkőc súlytöbblettel ren-
delkezik. Biztosan sokan láttunk már nordic 
walking botokkal gyalogló embereket. A 
tanfolyam után el merem mondani, hogy az 
esetek nagy részében a botokat helytelenül 
használják az emberek” – mondta Takács 
Judit.

Azt mesélte: a nap során nem csak fi zi-
kailag, hanem szellemileg is kellemesen 
elfáradt a csapat, olyan bőséges informá-
ciókkal látta el őket Bozsik Anna, aki nagy 
tudást adott át számukra. Az biztosan kide-
rült: ennek a tréningnek, mozgásformának 
is megvan a maga speciális technikája, amit 
csak szakértőtől lehet megtanulni. Az is el-
hangzott: a program a hasznossága mellett 
nagyon vidámra és játékos hangulatúra si-
keredett. A bemutatkozást követően botos 
bemelegítéssel kezdték a tréninget, ami 
sokaknak jobban tetszett, mint egy átlagos 
bemelegítés, eszköz nélkül.

Mivel mindenki kezdő volt a résztve-
vők közül, ezért az alapoktól kezdte Bozsik 
Anna a nordic walking oktatást. Figyelte a 
testtartásokat, a fej-, és háttartás, a kar-, és 
vállmozgásokat, a lépéseket. Ahol kellett, 
ott javított a szakember ezeken.

„Tanultunk több botos gyaloglóformát, 
illetve azt is megtudhattuk, milyen egy jó 
nordic walking bot, valamint, hogy miért jó, 
vagy nem jó a teleszkópos változat, illetve 
mekkora méretet vásároljunk magunknak. 
Annyit elmondanék még, hogy a jó bot: 
karbonszálas, mérete pedig 0,65-0,70 szo-
rozva a testmagassággal. De a legfontosabb, 
hogy a könyök derékszöget zárjon be, mikor 
fogjuk a botot” – hangsúlyozta a szervező.

Azt is elmondta: végeztek koordinációs 
gyakorlatokat is, amelyek viccesek is voltak 
egyben. Majd ezt követték a páros erőgya-
korlatok, a tanfolyam végén pedig nyújtó 
gyakorlatokra került sor a botok segítségé-
vel. A botos nyújtások szintén többeknek 
jobban elnyerte a tetszését, mint az eszköz 
nélküli gyakorlatok, amiket más edzésfor-
máknál ismertek.

„Ami még nagyon tetszett, hogy egymás 
hátára tettük a kezünket, és Anna így szem-
léltette nekünk, milyen az, amikor jól hasz-
náljuk a botokat. A helyes használat során 
végig mozgatta a gyakorlat a hát összes iz-
mát: a hát felső szakaszától a keresztcsonti 
részig. Nagyon szemlétes és elgondolkozta-
tó volt” – jelentette ki Takács Judit.

A tanfolyamhoz Bozsik Anna hozta a bo-
tokat. A tanfolyam végén pedig, aki szeretett 
volna, vásárolhatott magának ilyen eszközt.

„Szerintem a vasárnapi nap után sok vas-
vári lakost fogunk látni nordic bottal gyalo-
golni” – summázta a nap sikerét a szervező.

Fotó: Laki László
Az egyesület életéről júniusi lapszá-

munkban számos képpel is beszámolunk
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Nyusziváró
A Vasvári Szociális és Gyermekjóléti 

Központ szervezésében a városban első 
alkalommal április 14-én, a délutáni órák-
ban tartottak Nyusziváró rendezvényt. A 
3-9 éves korosztály tagjai kalandos tojás-
keresésen és kézműves foglalkozásokon 
vettek részt. A rendezvény ideje alatt fi nom 
kalács, tea és sok gyümölcs állt rendel-
kezésre a megjelentek számára. A prog-
ramhoz jó idő is társult, így a gyerekek 
az intézmény udvarán nagy izgalommal 
keresték a nyuszi elrejtett ajándékait. A 
programra érkezett gyerekek szüleikkel és 
az intézmény dolgozóival egy jó hangulatú 
délutánt töltöttek együtt. Külön köszöne-
tünket fejezzük ki Kovács Endre és csa-
ládja hegyhátszentpéteri vállalkozásának a 
tojásadományért, valamint Laki Lászlónak 
a sok szép fotóért.

Borbás Imréné intézményvezető
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A szelektív hulladékot május
9-én, hétfőn szállítják el

ÁLLÁSHIRDETÉS!
Temetkezési vállalkozásunk

férfi  munkavállalót keres
fi zikai munkára.

Érdeklődni lehet: 06-30/3408-733
Vasvár, Esze Tamás u. 6.

Dem Fer koncert!
május 14-én, 18 órától
Vasvár, Kismákfa 18.

Liget Színpad!
Demjén Ferenc (Rózsi) énekes
dalszerző legnépszerűbb dalai,

kétórás élő koncerten!
Belépő: 1500 Ft, vacsorával: 2500 Ft

Asztalfoglalás, jegy elővételben:
Vasvár Műv. Ház!

Tel.: +36-30/3377-946

HarMona
MASSZÁZS, PEDIKŰR

ORRLYUKASZTÁS
FÜLLYUKASZTÁS
(gyerekeknek is)

Tőke-Szakonyi Ramóna
9800 Vasvár, Járdányi u. 5.

Tel.: 06-30/727-7404
Részletek és időpontok

telefonon vagy a Facebookon!


