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A neveldtestiillet megkoszoni mindazt a segitséget, amelyet nevelésfilozofidjanak
kialakitasaban Zilahi Jozsefnétél és Stockert Karolynétol, a Soproni Benedek Elek Ovoképzé

Fdiskola tanarait6l a tobbéves egyiittmiikodés soran kapott.

,Ovodas korban magyar mivoltunk épiiletének
mintegy foldalatti alapjait kell leraknunk.
Minél mélyebbre épiil a fundamentum,
annal szilardabb lesz az épiilet.”

- Kodadly Zoltan-

Az atdolgozott Pedagogiai Programot 2024. januar 31-én a Sziiléi Kozosség véleményezte,
2024. januar 31-¢én a nevel6testiilet egyhanguilag elfogadta, a féigazgatd jovahagyta. Az
atdolgozas alapja a 2011. évi CXC. torvény a Koznevelésrol, és a 137/2018. (VII. 25.) Korm.
rendelet Az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjarol sz616 363/2012. (XI1. 17.) Korm.

rendelet modositasarol.
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Bevezetés

A nemzeti kdznevelésrol szolo 2011. évi CXC. térvény 5. §-anak (2), illetve 26. §-anak (1) —
(4) bekezdése rendelkezik a nevelési intézmények pedagogiai programjarol.

Ennek értelmében az 6vodiknak az ,,Ovodai nevelés orszagos alapprogramja” szellemével
megegyez0 helyi pedagogiai programot kell késziteni.

A 363/2012. (XIL. 17.) Korm. rendelet rendelkezik az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramjarol

Programunk alapja az OKI altal mindsitett: ZILAHI JOZSEFNE - STOCKERT KAROLYNE - DR.
RACZNE DR. F6z6& KLARA: Ovodai nevelés jatékkal, mesével 6vodai program, adaptalva helyi

sajatossagainkhoz és kibovitve mozgasfejleszt6é programunkkal.



I. Az 6voda adatai, bemutatasa

Az intézmény alapito okirat szerinti elnevezése

Vasvari Ficankolé Ovoda és Mocorgo Bolcsode

e székhelye: Vasvar, Kossuth L. u. 2. 4 csoporttal

o telephely: Vasvar, Béke u. 11. 1 csoporttal

Az intézmény fenntartdja

A Vasvari Varos Onkorményzata 9800 Vasvar, Alkotmany u. 1. szam.

A gyermekek ellatdsat 9 6vond (koztik egy intézményvezetd), 5 dajka, 3 pedagogiai
asszisztens, a fejlesztést logopédus, sajatos nevelési igényli gyermekek esetén szerzOdéses
gyogypedagogus segiti.

Ovodank tagja az Egészségesebb Ovodak Nemzeti Halozatanak.

Vasi Hegyhaton fekszik. A munkanélkiilick aranya kozepes, bar a munkahelyek szama nétt. A
hatranyos helyzetli gyermekek szama csokkent az elmult évekhez képest. Tobb gyermek kiizd
magatartasi-, tanulési-, beilleszkedési vagy beszédzavarral.

Minden csoportunk vegyes életkort, jelenleg a székhely és a tagévodaban egyiittesen 5
csoporttal miikodiink. Az 6szi induld 1étszamok 20 {6 f6l6tt vannak; a folyamatos felvétellel
majusra megkozelitik és meghaladjak a 25 fot.

Mindkét 6voda jo udvari adottsagokkal rendelkezik: tagas tér, valtozatos domborzat, sok fa és
fii. Az elmult években SOk mozgasfejlesztd eszkozt szabvanyosra cseréltettiik; bovitésiik
tovabbi feladat.

2017-es tanévben a Béke utcai 6voda is atalakitasra keriilt, ahol jelenleg egy ovodai és két
bolesddei csoport miikddik.

Az 1989-es Ovodai Pedagdgiai Program, valamint az alapprogram modositasa adta
lehetéségekkel ¢€lve kereste nevelOtestiiletiink az o6vodai nevelés megujitasdnak tutjat. A
kiemelt, altalunk prioritast élvezo teriileteken (gyermek- és jatékpszicholdgia, mozgas, mese,

ének, vizualitas) helyi tovabbképzéseket szerveztiink elismert eldadokkal. Ezek soran



megvalosulhatott az 6vondk elméleti-szakmai ismereteinek megerdsitése, tovabbfejlesztése az
onallo, felelsségteljes alkotd munka megalapozasa érdekében.

Ovodai programunk alkalmazasa (Jatékkal-mesével) 25 éve bebizonyitotta, hogy jol
valasztottunk.

Ovodas korukat a maga teljességében élhetik meg a gyermekek. Munkank eredményességét a

munkatarsi, sziil6i és fenntartoi elégedettség-mérések is igazoljak.



Il. Ovodaképiink, gyermekképiink

A hagyomanyos falusi életk6zdsséghez hasonlitd, gyermekkdzpontti dvodat szeretnénk,
amelyben az eltéré korilmények koziil jott gyermekek érzelmi biztonsagban, meleg —
elfogado - deriis légkorben ¢élnek, amelynek megteremtése, szolgélata az 6voda valamennyi
dolgozojanak feladata.

Ennek alapja lehet az a kolcsonos bizalom, amely alapjan a sziilok mar a beiratasnal ovodat,

O0v0 nénit valaszthatnak a maximalis 1étszam eléréséig.

1. Alapelveink

o Keveset, lassan, jot, gyakran ismételve az ¢letkor és a gyermekek egyéni igényei alapjan,
a kovetve vezetés elvét betartva.

e A szabadsag és a korlatozas kelld ardnyéaval biztonsagot és bizalmat, elfogaddst és
védelmet nydjtsunk a rank bizott gyermekeknek, gondoskodjunk erkolcesi védelmiikrol.

e Ovodaképiinkben érték a latszolag haszontalan egyiittlét, elfoglaltsag.

e Valljuk, hogy ebben az életkorban sok minden elkezdddik, de semmi sem fejezédik be.

e Sokoldalu tapasztalatszerzés felkinaldsa, olyan tudatosan kialakitott feltételrendszer
segitségével — kiilonosen a jaték és a szabad mozgas teriiletén — amely a gyermekek
érdeklodésére, szabad valasztasara, aktivitasara épit.

o A testi fejlodést, az egészséges életmodot €s a jo lelki allapotot egyarant fontosnak tartjuk.

o A gyermekek életkori és egyéni sajatossagaiknak megfeleléen a lehetd legteljesebben
¢élhessék meg kisgyermekkorukat gy, hogy a lehetd legtagabb értelemben tanuljdk az
6ket koriilvevo valosagos és mesei (transzcendentalis) vilagot és benne sajat magukat.

. ... €gy egész életre taplalo emlékeket ado gyerekkoruk legyen.”

— irja VEKERDY TAMAS.



2. A gyvermekek esélyegyenlOségét szolgdld intézkedések

Minden gyermek feltétel nélkiili elfogadasa. Személyiségiik, képességeik, tehetségiik
kibontakoztatdsa — els6sorban a jatékon keresztiil kozvetitett, az €letkornak megfeleld
miveltségtartalmak eszkézrendszerével.
Minden gyermeket megillet a neki megfeleld, sajatos banasmad.
A kovetelményszint életkornak és egyéni képességeknek megfeleld modositasa.

Fokozott tolerancia, elfogadd magatartas a halmozottan hatranyos helyzetii, a sajatos
nevelési igényl, illetve beilleszkedési-, magatartdsi-, tanuldsi zavarral kiizdd
gyermekekkel, csaladokkal.

Szocidlis hatranyok enyhitése
A hatranyos megkiilonboztetés minden formdjat elutasitjuk. Intézményiinkben nem
szerveziink olyan programot, tevékenységet, nem kériink olyan eszkozoket, amelyek
koltségei a sziiloknek aranytalanul nagy terhet jelentenének, és ezzel a gyermekek egy
részét kizarnank az azon valo részvételbol.

Fontosnak tartjuk az:

— esélyegyenldséget, a hatranyt csokkentd pedagogiai attitlidot,

— anemek tarsadalmi egyenldségének tamogatasat,

— amultikulturalis gyermekek nevelését timogatd szemléletet.



I11. Az ovodai nevelés célja, feladatai

e A csalad, mint elsédleges neveld kozosség erdsitése. A csaladdal egyiittmiikddve az elemi
szokasok ¢€s a szocializacio megalapozasa, a gyermekek civilizalasa, kulturalis nevelése.

e A jaték, a mese és a szabad mozgas kozéppontba allitasaval oldédjanak szorongasaik,
aktivan cselekedve erosodjék éntudatuk, jussanak az onallosag és egyéni képességeik
minél magasabb szintjére, sajatitsak el és szeressék meg anyanyelviiket.

Az egészségesen fejlodo gyermek belsd érése, a csaladi és az dvodai nevelés eredményeként

egyéni adottsagaitol fliggden 6 — 7 éves korara eléri az iskolai élet megkezdéséhez sziikséges

fejlettséget; megérik az iskolai rendre, feladatokra.

1. A fejlédés elvarhatd eredményei, jellemzdi az 6vodas kor végére

o Atest, alélek, a szellem ¢életkorra jellemzd 0sszhangja.

e Nagy- és finommozgasok Osszerendezett, ligyes kivitelezése.

o Erzékelés, észlelés (elssorban 1atasi, hallasi és tapintdsi észlelés, téri t4jékozodas,
testséma) differencialtsaga az iskolai tanulashoz sziikséges szinten.

e Maganyosan, parban és csoportokban foly6 elmélytilt jatékra vald alkalmassag.

e Az akadalyok lekiizdésének, a problémak 6nalld, valtozatos megoldasanak képessége.

e Kompromisszumkészség.

e Tag értelemben vett tanulési vagy és képesség; a vilagra vald nyitottsag.

e Elemi tdjékozodds az emberi kapcsolatokban, térben, id6ben, ok-okozati
Osszefliggésekben.

e Kornyezettudatos magatartas.

e Megjelenik a fogalmi gondolkodas, a szandékos figyelem.

o Onként vallalt szabalyok betartasa, az elkezdett cselekvés befejezése.

o A viselkedés érzelem- és indulatvezéreltsége csokken. Képes vagyai teljesiilésének
késleltetésére, az esetleges kudarcok elviselésére.

o Alkalmazkoddképesség, alapvetd viselkedési normak kovetése.

e Erthetd, helyzethez ill§ beszéd.
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A sajatos nevelési igényli gyermekeknél ezek a kritériumok — specidlis szakemberek
bevonasaval is — csak arnyaltan, részben valosulhatnak meg. Fontos, hogy képességeikhez

mérten minél eldbbre jussanak.

2. Kiemelt figyelmet igényld gyermek

s Sajatos nevelési igényii gyermek, tanulo nevelése — habilitacios, Yehabilitacios
tevékenységek
& Beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézségekkel kiizdo gyermekek

¢ A kiemelten tehetséges gyermek

¢ Sajdtos nevelési igényti gyermek, tanulo nevelése — habilitdcios, rehabilitdcios
tevékenységek

A sajatos nevelési igényii gyermek fejlesztése specidlisan képzett szakemberek
kozremitkddésével torténik, figyelembe véve a sajatos nevelési igényli gyermekek dvodai
nevelésének irdnyelvét is.

Az 6vond peéldat mutat. Elfogadja 6t olyannak, amilyen. Elnyeri bizalmat, erdsiti ontudatat.
Bevonja a jatékba, képességeihez mérten feladatokat ad neki. Elismeri teljesitményét,
igyekezetét. Kedvezd adottsagaira épit. Mellé iil, kézen fogja, 6t valasztja parjanak.

Az elfogado szemléletet Uigy alakitjuk, hogy tartozkodunk azon viselkedésmintatol, amely a
sériilt gyermekek kiilonb6z6ségét hangsulyozza.

Az 6vond a sajatos nevelési igényli gyermeket tarsai felé iranyitja. Elmondja a csoportnak,
hogy az emberek kiilonb6zdek, mindannyian masok vagyunk. Van, aki szépen énekel, vagy
gyorsan fut, de mindenki mindent nem tudhat. Egyiitt, koz6sen tobbre vagyunk képesek.
Mindenkinek kihangsulyozza a j6 tulajdonségait, a ,,mas” gyermeknek is.

Szeretettel, tiirelemmel kozelediink a ,,mas” gyermek felé is, a gyerekek ezt latjak toliink, €s
megtanuljak.

A nevelés hatdsara a sériilés aranyaban a sajatos nevelési igényli kisgyermeknél is ki kell
alakulnia az alkalmazkodo készségnek, az akaraterdnek, az 6nélldsagra torekvésnek, az egyiitt

mukodésnek.
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Mindig annyi segitséget kapjon a gyermek, hogy Onalloan tudjon cselekedni.
Biztonsagosan, egyéni képességeikhez mérten sajatitsak el a csoport €s az 6voda
szokéasrendjét.

Ismerjék meg az alapvetd jatékokat. Legyenek képesek rovid ideig atéléssel jatszani.
Vilasszanak maguknak jatékeszkozt, hasznalat utdn tegyék helyre. Tudjanak egyszerii
épitményt késziteni. A szerepjatékok elemei jelenjenek meg jatékukban.

Ismerjenek verseket, mondokakat, dalokat, szivesen hallgassanak mesét.

Maguktol is kapcsolddjanak be az 6vond kezdeményezéseibe, a kozos jatékba, mozgasba,
kézmiives tevékenységekbe. A tanuldsi folyamatban kozremiikodd részvételiiket
biztositjuk egyéni képességiiknek és fejlédési litemiiknek megfelelden.

Az integralt nevelés folyamatdban a prevencios (megel6z¢€s), a korrekcios

(javités, korrigdlas), és a kompenzacios (a kiesett funkciok massal valo segitése) nevelési
feladatainkat sériilés specifikusan, egyénre szabottan hatarozzuk meg minden gyermeki
tevékenységben.

A sajatos nevelési igényll gyermekek egyéni sziikségleteihez igazodd kiilonleges
gondozasi feladatok ellatasa.

A kommunikacio és elemi szocidlis viselkedés kialakitasa, a viselkedésproblémak
kezelése. Alakuljon ki benniik a tarsakkal szembeni segitdkészség, tudjak megfogalmazni
kéréseiket, kivansagaikat a kdrnyezetiik felé.

Fejlodésbeli elmaradasok korrekcidja, korai elemi készségek és kognitiv funkciok

kialakitasa.

Fejlesztési teriiletek:

Szocialis készségek fejlesztése, onbizalom erdsitése.

Nagymozgés — testséma.

Téri észlelés — téri tajékozodas, jobb-baloldalusag, iranyfejlesztés.

Taktilis észlelés.

Vizuo — motoros koordinacid, szem — kéz, szem — lab, szem — kéz — 1ab, intermodalis
kodolas (latéas, hallas, mozgés).

Vizualis figyelem, érzékelés.

Vizualis észlelés — latasi megkiilonboztetd képesség, vizualis differencialas, alak —

allandosag, alak — hattér tagolasa.
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o Vizualis emlékezet — vizudlis memdria, vizudlis szerialis emlékezetfejlesztés.
e Auditiv verbalis figyelem.

e Auditiv észlelés — hallasi megkiilonbdztetd képesség, differencialas.

e Verbalis észlelés — beszédmotorika, grammatika, szokincs bovitése.

e Verbalis — auditiv emlékezet, auditiv szerialis emlékezetfejlesztés.

e Finommozgas — grafomotorika.

e Nyelvi kifejezOképesség

¢ Beilleszkedési, magatartasi, tanuldsi problémaval kiizdé gyermekek

Mozgassal ¢és jatékban segitjiik fejlodésiiket. Az idegrendszer éretlensége kovetkeztében
kozvetleniil kialakuld magatartdszavar jol kezelhetd mozgasterapiaval. A szabad jatékban
egész nap hasznalatban 1év0 mozgasfejlesztd jatékainkat: trambulin, tolesér, lépegetok,
nagylabdak a gyermek Osztonosen, spontan hasznalja. Erzi, hogy jot tesz neki. Javitja
kozérzetét, segit a fesziiltség oldasaban.

Nem ritka, hogy a gyermek nyugtalansadgat egy még észre nem vett érzékszervi karosodas
okozza, példaul enyhén nagyothallo. Beszédmegértési zavart okozhat a til nagy orrmandula.
Védondvel, sziilokkel, logopédus-szakemberrel egyiittmiikddve probaljuk megtaldlni a
probléma okat, amelynek hatterében érzelmi kiegyensulyozatlansag is allhat. A nyugodt
légkor, a tiirelmes, elfogadd magatartds, a szabad jaték lehetdsége segit a gyermeknek
kiegyensulyozottabba valni. Valtozatos kézmives tevékenységek, a festés, mintazas, rajzolas,
kézimunka lehetdségének egész napos biztositasaval segitjik a gyermeket érzelmei,
nyugtalansaga feldolgozasaban. Tovabba dramajatékok alkalmazasaval. Fontosnak tartjuk,
hogy a nyugtalan gyermekkel megszerettessiik az iranyitott mozgast. A mindennapos

testmozgasra, kiilondsen Gergely I1diko jatékaira alapozunk.

% A kiemelten tehetséges gyermek

Az 6vodai tehetségfejlesztés célkitlizése: felismerni a tehetséget és megjelenési formait.
Segiteni a gyermeket a tovabbfejlédésben. Nem az a cél, hogy a gyermek koran kis ,,tudos”
legyen, hanem hogy sokféle dolgot megismerve tudja késobbi érdeklddési iranyait kialakitani.
A tehetséges gyermek sajatos igényeihez mérten tag cselekvési szabadsagot biztositunk,

kreativitast fejlesztd segitd eszkozokkel, érdekl6dd, kozremiikodo attitiddel. Sokféle, gazdag
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tapasztalds mellett nyitott, kiilonféle megoldasi lehetdséggel rendelkezé feladatot adunk.
Célunk, hogy a gyermekek egészségesen, boldog gyermekkorukat megdrizve, gazdagitva,

toretlentil fejlédjenek kiemelkedo teriiletiikon és személyiségjegyeikben egyarant.

3. Egyittmikoddés a Vasvari Kisdedovo Egyesiilettel

Az egyesiilet miikddési teriiletén eldsegiti a halmozottan hatranyos, veszélyeztetett kiemelt
figyelmet igényld gyerekek oOvodai ellatdsanak feltétlen biztositasat, téritéses Ovodai

szolgaltatasokhoz val6 hozzajutasat.

% A halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek integralt nevelésének célja

A tarsadalmi kohézi6 erdsitése, a hatranyt szenveddk tarsadalmi integracidja.

Az esélyegyenldség biztositasa terén a szegényebb csaladok gyermekeinél jelentkezd kognitiv
hatranyok mérséklése. A szocialis hatranyok kompenzalasa.

A szocidalis hatranyok kompenzaldsa nem jelenti azt, hogy az 6voda atveszi, atveheti a csalad,
a szocialis ellatorendszer vagy épp az Onkormdanyzat szerepét. E helyett mélyebb
egylittmiikddésre torekszik a tobbi szerepldvel, a sziildkkel, a gyermekjoléti szolgalattal,
védondi haldzattal, a fenntartdval, az iskoldval, a civil szervezetekkel és mas intézményekkel.
Az oOvoda csak a nevelési, szocializacios folyamatot kozvetleniil akadalyozo tényezdk
felszamolasa terén bir hatékony eszkdzokkel.

Meggydz0désiink, hogy a gyermeket koriilvevd felndttek legfontosabb dolga az egészséges
kornyezet biztositasa, a szabad mozgas és a jaték feltételeinek megteremtése, az odafordulas,
ra figyelés, kérdéseire valdo valaszolas. Mindezek kozvetetten segitik az iskolai
beilleszkedéshez sziikséges gyermeki személyiségvonasok kialakulasat, fejlodéset.

Alapveté feladatunk a gyermekek testi és lelki sziikségleteinek kielégitése, a test — 1élek —

s rer

JOZSEF ATTILA gondolataval kifejezve:

’

,Ehess, ihass, olelhess, alhass...’
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A 3. ¢letévét betoltott gyermek ovodaba 1épését kovetd honapban megfigyeljik, ,,felmérjiik”
nagymozgasanak, onallésaganak, beszédallapotanak, gondolkodasi miiveleteinek szintjét.
Fejlodését folyamatosan nyomon kovetjiik, azt az alabbi feladatokkal és tevékenységekkel,

keretek kozott segitjiik.

4. Az egészséges életmod alakitdsa

o A testi sziikségletek késleltetés, agyonszabalyozas nélkiili kielégitése elsédleges.

e Vizet inni, WC-re menni, szabadon mozogni mindig lehet. Enni és pihenni az egyéni
igények, és a legsziikségesebb csoportnormak figyelembevételével kell és lehet.

e A gyermek kedve, igénye szerinti szabad mozgast (lehet6ség szerint az udvaron) a
gyermek alapveté mentéalhigiénés sziikségletének tartjuk. Fontos a feltételek tudatos
megteremtése, amelyek a mozgas bels6 motivaltsagat erdsitik, legfoképpen az
egyensulyérzék, a belso ritmus kialakitasaban.

o Az egészséges ¢letmdd, az egészségmegdrzEés szokasainak megalapozasa, a belsdvé valas
eldsegitése.

o A testi fejlodéshez sziikséges egészséges €s biztonsagos kornyezet kialakitasa.

o A gyermekek testi épségének, egészségének megovasa, az ehhez sziikséges — €letkornak
megfeleld — ismeretek ataddsa, szabalyok betartatasa.

e Az ¢ép testben ép lélek elve alapjan fontosnak tartjuk a mentalis egészség védelmét.

e Eljuttatjuk gyermekeinket az egymas mellett vald békés tevékenykedéstdl az egylitt valo
tevékenykedésig (alkalmazkodo €s kooperacids készség kialakitasa).

e FElosegitjiik 06nallo, helyzetmegoldo-, konfliktuskezel6-, dontésképesség kialakulasat,
eleinte a felndtt kozremiikddésével, majd nélkiile

e Fejlesztjiilk kommunikacios és metakommunikacios képességeiket.

o Képessé tessziik dket a szép €s csunya, a jo €s rossz megkiilonboztetésére.

e Tudjanak oriilni sajat és masok sikerének. KiilonOsen a sajatos nevelést igényld
gyermekek tekintetében. A sikerek elérése érdekében szakemberek bevonasa is sziikséges.

e A napirendben elegendd iddt biztositunk az egyes tevékenységekre, hogy elkeriiljiik a
nyugtalansagot, fesziiltséget kelto siettetést, kapkodast.

e FE] kell érnilink, hogy a gyerekek érezzék, az 6vondk és a gyerekek varjak oket, ezaltal

orommel jarjanak 6vodaba.
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Kialakitjuk a békés egymas mellett vald jatszas szokasait €s az egymas iranti érdeklddést.
Megmutatjuk és kérjiilk az egymassal vald kommunikalds udvarias formait (idvozlés,
elkdszonés, kérem, koszondm, 1égy szives).

Erdsitjiik a csoporthoz vald tartozas érzését. Az egymashoz vald alkalmazkodas, az
egymassal valé6 kommunikalas €s a konfliktusmegoldas udvarias modjait gyakoroltatjuk.

A nehezen szocializalhatd, lassabban fejlodd, alacsonyabb fejlettségi szinten 4allo,
érzékszervi vagy mozgassériilt, hatranyos helyzetli, halmozottan hatranyos helyzetl, az
elhanyagolt, valamint a kiemelkedd képességli gyermekek nevelése specialis ismereteket,
sajatos torédést igényel, sziikség esetén megfeleld szakemberek (pszicholdgus, logopédus
vagy mas gyogypedagdgus, konduktor stb.) kozremiikodésével.

Toreksziink arra, hogy az dvoda egyszerre segitse a gyermek szocidlis érzékenységének
fejlodését és éntudatdnak alakuldsat, és engedjen teret Onkifejezd, Onérvényesitd, ,.én
érvényesitd” torekvéseinek.

Az 6vodank lehetdséget teremt arra, hogy a gyermek kielégithesse természetes tarsas

sziikségleteit.
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IV. Erzelmi, erkolcsi és értékorientalt kozosségi nevelés

Az 6vodaskort gyermek viselkedését érzelmei vezérlik, ezért fontos az érzelmi biztonsagra

épiilo szeretetkapcsolat a felndttek (nem csak 6vondk) és a gyermekek kozott.

KODALY ZOLTAN gondolataval azonosulunk, amely szerint az érzelemmel atélt vilagbol lesz

az értelemmel felfogott vilag.

Fontos, hogy az 6voda deriis — nyugodt — elfogado 1égkore oldja szorongasaikat, erdsitse
énképiiket, segitse erkolcsi tulajdonsagaik (egyiittérzés, segitOkészség, tiirelem,
figyelmesség), akaratuk (ezen beliil: Onallosag, Onfegyelem, kitartas, feladattudat,
szabalytudat) fejlodését; ¢letkoruknak megfeleld szokas-és normarendszer kialakulasat.
A héatranyos helyzetli, a sajatos igényli vagy kiilonbdzd zavarokkal kiizdd gyermekek
massaganak elfogadasa, elfogadtatasa.

Ovodai szocializaciojuk szempontjabol elsédleges és modellértékii az évodaban dolgozé
felnéttek példaja. Az integralt nevelés ugyanakkor olyan szocializacids lehetoségeket,
érzelmi tobbletet nyujt, amely mindenkit egyarant gazdagit.

A jaték, a mindennapos mesélés, az ének az ¢érzelmek megélésének, gazdagitdsanak,
alapvetd erkolesi szokasok, értékek megismerésének és a szocializacionak legfontosabb
eszkozei.

Olyan lehet6ségek, amelyek ebben az életkorban természetes modon, ,,magatol értetédéen”
hatnak.

A kozosségben atélt élmények — amelyek az linnepekre vald késziilédés iddszakaiban
feler0sodnek — a gyermekek érzelmi életét, akarati €s erkdlesi tulajdonsagaikat erdsitik,

megalapozasukat segitik.

Az egyes csoportoknak a koézos Ovodai hagyomdnyokon tuli sajat szokésai, a sziilokkel

megbeszElt, egyiitt kialakitott tevékenységei, programjai felkészitik a gyermekeket a késdbbi

tudatos kozosségi életre.
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1. Szocialis hatranyok envhitését segitd tevékenységek

Szocialis hatranyt gyermek

e Halmozottan hatranyos helyzeti e AKi jogosult a rendszeres
e Egyediilallo sziil6 altal nevelt gyermekvédelmi kedvezményre
Feladataink
e Megallapitani, hogy képességei e Meghatarozni a lemaradas mértékeét,
kibontakozéasaban elsdsorban mi mindségét, majd megkezdeni a
akadalyozza. felzarkdztatést.

A szocialis hatranyok envhitését Ovodankban az aldbbi tevékenységek szolgaljak

o Egészségfejlesztési program, gondozési tevékenységek.
o A sziil6i kozosség és a neveldtestiilet segitségnyujtasa a raszoruloknak, amely lehet

targyi, szocialis vagy anyagi jellegii.
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V. Verselés, mesélés

o Mindkét nevelési teriilet athatja az egész 6vodai ¢€letet; valamennyi tevékenységi formaba
beilleszkednek.

e Az oOvoda az eleven szdbeliség terepe, ahol a szeretetteljes banasmddhoz a beszédes
légkor is hozzatartozik.

e Az 6v6Ond allando beszédkapcsolatban van a gyermekekkel: meghallgat — beszél —mintat ad
az utanzasra.

e A természetes beszédhelyzetek mellett a versek és mesék szovege egy magasabb nyelvi
mindséget képvisel — nyelvi hatasuk feltétele a beszédes neveldi 1égkar.

e A kommunikaciés készség fejlesztésében fontosnak tartjuk a szdbeliségen kiviili, a
mozgasos, testi kommunikaciora épitett verbalitést is.

e Az értelmi nevelés a gyermek kivancsisagara alapozott, tagan értelmezett tanulas.
Kitiintetett modja ebben az életkorban az utanzas, a felndtt és a tars (nagyobb tars)
mintajanak kovetése spontdn helyzetekben. Fontos alapja a felnétt és a gyermek kozotti
szoros érzelmi kapcsolat. A gyermek a kornyezetével valdo minden kapcsolatteremtésben
tanul.

., A tanulas létezési mod, ami elkisér a sziiletéstol a koporsoig”

— irja NAGY JOZSEF.

e Nem cselekvésre kényszeritiink, hanem cselekvési alkalmakat hozunk létre.

Tiszteletben tartjuk, ha valaki ,,csak” szemlélddik. Az érési folyamatot szolgalni, és nem
erdltetni kivanjuk.

e Gyakori prébalkozasi, sok ismétlési lehetoség, tapasztalatszerzési alkalom
megteremtésével tanitjuk a gyermekeket, alakitjuk gondolkodasi sémadikat, ismereteik
rendszerét, problémamegoldoé gondolkodasukat. Figyelembe vessziik, hogy az 6vodas kort
a nem tudatos tanulastol a tudatos tanulas felé valo haladas jellemzi.

¢ A tanulashoz KONFUCIUS gondolatat valasztottuk mottonkul:

,,Mondd, és én elfelejtem.
Mutasd meg, és én eszembe vésem.

Hadd, hogy tegyem és én megértem.”
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V1. Egészségfejlesztési program

Az egészségnevelés az 6voda megalapozo jellegli, immanens, minden nevelési mozzanatban
jelenlevo feladata. Az egészség a testi, fizikai, a szellemi, pszichikus, és a tarsas-tarsadalmi,
szocialis jolét allapota.
Az 6vodai nevelési program altalanos nevelési feltételei kozé az aldbbi egészségfejlesztd
tevékenységek sorolandok:
o A lelki egészség: érzelmi biztonsdg nyujtasa, értelmi fejlesztés. Optimadlis kdrnyezet
biztositasa.
o A testi egészség: edzés €s mozgas-fejlesztés, egészséges taplalkozas, gondozas, apolas.
e A szocialis kapcsolatok harmonidja.
o Egészségvédd szokasok kialakitasa.
o A gyermek természetes mozgaskedvének fenntartasa, a mozgas megszerettetése.
A harmonikus, 6sszerendezett mozgas fejlodésének elosegitése.

e A napi ¢letritmus kialakitasa.

A gyermekek figyelmét felhivjuk biztonsaguk, testi épségiik megdrzése érdekében a

balesetvédelem szempontjabol fontos szabalyokra, melyeket az Ovodai csoportnaploban

rogzitiink.
1. Az egészséges életmod kialakitdsat szolgald tevékenységeink
e Lovaglés, kirdnduldsok e Kneipp-sétak
e Gylimolcs-, és Zoldségnapok e Vizzel ismerkedés

e Mindennapos mozgas
e Mozgasfejlesztd eszk6zok egész
napos spontan hasznalata

s Tanulas, az értelmi fejlesztés igénye

Az értelmi nevelés feladatait az Alapprogram a kisgyermek ismereteinek fejlesztésében

jeloli ki. A program értelemszertien azt is tartalmazza, hogy a kisgyermeknek egyre tobb
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ismeretet kell megszereznie és rendszereznie  szervezetének miikodésérol, az
egészségvédelem alapkérdéseirdl (pl. korokozo, fertdzés, betegség, taplalkozas, aktiv mozgas
¢és pihenés, az érzékszervek higiénéje és védelme stb.).

Az 6voda az egészségfejlesztd ismereteknek csupan egy részét kozvetiti. A gyermek mar
elézetesen jelentds mennyiségli egészségvédd ismeretet hoz magaval a csaladjabol, amit az
ovoda megerdsit. Ezekhez az ismeretekhez kapcsolodnak azok az egészség-védo,
egészségfejlesztd biologiai ismeretek, amelyeket a gyermek értelmi szintjéhez mérten

az 6vodaban szerez meg, illetve rendszerez (ilyen pl. a szivverés megfigyelése, a 1égzés
szaporasaga). Az egészség-védelmi ismeretkdzlés lehetdsége kiterjed az 6vodai foglalkozasok
mellett a szabadidé mas lehetdségeire is, igy a jatékra, a "kisérletezésekre", megfigyelésekre,

a sétakra, kirandulasokra.

s Egészséges taplalkozas

A novekedés és a fejlodés egyik legfontosabb eldfeltétele az egészséges taplalkozas.
Az egészséges taplalkozashoz a gyermekeknek az 5 alapélelmiszer-csoport mindegyik

tagjabol kell naponta fogyasztani. Az alapélelmiszerek csoportjai:

o Kenyér, o Zoldség, e Hal, hus, o Tejés e Olaj,
pékaru, gyumolcs tojas, tejtermék margarin, vaj,
tésztaféle, rizs zsir

Boltos, piacos ¢és csaladjatékokban ismertetjiik meg a gyermekeket az alapélelmiszerekkel.
Folyamatos tizoraiztatds esetén is sziikség van az étkezések kozotti két és fél, haromoras
1d6kozre, hogy a gyermek gyomra a kdvetkezd étkezés idépontjaig kitiriilhessen.

Az ebédeltetés kozosen kezdddik minden csoportban. A sziil6k kozremiikodésével minden
nap kapnak friss gyiimdlcsot az 6vodaban.

Megismertetjilk a gyerekeket a zoldségek, gyiimolcsok izével. Hetenként gylimodlcsnapot
tartunk, megismerkediink évszakonként a zoldségekkel.

Beszélgetiink a tejtermékek jelentdségérdl, miért is fontos az emberi szervezet szémara,
kiemelve a csontok, és a fogak egészségét. Megtanitjuk a helyes fogapolast.

A kivalasztd szervek megfeleld mikodése érdekében a gyermekeknek folyadékot allanddan

biztositunk a csoportszobaban és az udvaron egyarant.
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% Mozgas

Mindennapos mozgés:

A sokoldalt mozgés egész 6vodai életiinket atszovi. Mozgésfejleszté eszkdzeink spontan
hasznalata egész nap folyaman biztositott gyermekeink szamara. Mindennapos mozgassal ¢és
iranyitott udvari szabalyjatékokkal egészitjiik ki az egész napos szabad mozgast.

Nagy gondot forditunk arra, hogy gyermekeink mozgastevékenysége jo hangulatu legyen,
hogy a gyermekek természetes mozgéaskedvének kelld teret és id6t biztositsunk.

Mozgasra inspirdld biztonsagos kornyezet kialakitasara torekedtiink az udvaron és az
ovodaépiileten beliil egyarant.

A gyermek egészséges ¢életmddra neveléséhez elengedhetetlen a levegdn vald tartdzkodas.
Kiilonosen érvényes ez a mozgasos jatékra és a szabad mozgasra. Napirendben rogzitettiik a
levegbn wvald tartozkodas idejét, ekkor a gyermekek irdnyitott, illetve spontan
mozgastevékenységet végeznek.

Gondot forditunk a csoportszoba megfeleld szelloztetésére is, kiilonos tekintettel a jaték és a
pihenés idejére is.

A mindennapi mozgas tudatos, tervszerli alkalmazasa eldsegiti a gyermek testi képességeinek,
mozgasdnak fejlodését, kedvezd hatassal van az idegrendszerre, a 1égz6- és keringési
szervekre, fokozza a gyermek jo kozérzetét.

Megfeleld gyakorlatokkal a helyes testtartas kialakitasat és a testtartasi hibak megel6zését is
szolgalja, hozzajarul a gyermekek egészségéhez. Megalapozza azt az igényt, hogy minden
nap, rendszeresen mozogni jo és sziikséges.

A gyermekeknek minden nap lehetdséget biztositunk 10-15 perces szervezett mozgasban valo
részvételre. [dOpontjat az 6vond szabadon valasztja meg a rugalmas napirend keretei kozott.
Lehetbleg a szabad levegdn, az udvaron végezziik a jatékos mozgast, ligyelve arra is, hogy a
gyerekek 0ltozéke megfeleld legyen erre a célra.

A mindennapi mozgés kdzéppontjaban a sok mozgéssal jaro jaték all.
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A mindennapos szervezett mozgas tartalma:
o  Futo6 jatekok o Ugro-, szokdeld jatékok
e Szerepes fogd jatékok e  Szabalyjatékok

e Jatékos utanzo gyakorlatok

A mozgésos jaték kivalasztdsanak szempontja mindig az a hatas, amit el szeretnénk érni a

jaték soran.

A mozgasos jatékok fejlesztik:

e  Szabdlytudatot e Egyensulyérzéket

e  Téritajékozodast e Tempoérzéket

e  Testsémat, oldalisagot e Erdnlétet

e Figyelmet e Alkalmazkodoképességet
e Gyorsasagot e Kreativ gondolkodast

e Alloképességet

Fontos feladatunknak tartjuk, hogy a mindennapi mozgas jaruljon hozzd a mozgas
megszerettetéséhez. Ehhez az sziikséges, hogy az 6vond élénk, vidam hangulatot teremtsen és

maga is 6romét lelje a kozos jatékban.

Mozgasos jatékaink fobb szakirodalmi forrasai:

e GERGELY ILDIKO: Sokmozgéisos testnevelési jatékok: modszertani  fiizet
ovodapedagdgusoknak (Mit? Miért? Hogyan?).
REDACT 2000. Bt., Budapest, 2000.

e KELEMEN MARIANNE, KARLOCAINE: Kisgyermekek jatékoskonyve
Medicina Konyvkiado, Budapest, 1976.
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¢ Gondozasi feladatok

A gondozas az 6vodai nevelésben nagyon fontos szerepet tolt be. A kisgyermek alapvetd
sziikségleteinek kielégitését jelenti, hozzajarul egészségiink megérzéséhez, jo kozérzetiink
kialakitasahoz.

A testapolasi szokasok megalapozasahoz, a testapolasi szerek rendeltetésszerii hasznéalatanak
elsajatitasahoz sziikség van az 6vono ¢€s a gyermek kozotti bensdséges kapcsolatra.

Kiilonosen védjik a gyermekek érzékszerveit. Apoldsukhoz tiszta eszkozoket, nyugodt
feltételeket teremtiink.

Kiilonds gondot forditunk arra, hogy a gyermek ruhdzata megfeleld legyen a kiilonb6zd
tevékenységek soran. Az udvari levegdzésnél, a csoportszobaban, a mindennapos mozgas
soran és pihenéskor. A pihenéshez megfeleld feltételeket biztositunk. Legfontosabb a nyugodt
1égkor biztositasa. A csoportszobat kiszelloztetjiik. A gyermekek pihenését segiti, ha maguk
mellé vehetik kedvenc jatékukat, személyes targyukat. Balesetvédelmi okokbdl {igyeliink arra,
hogy az agyba vitt jaték puha és kell6 méretii legyen. Ne szlirja meg a gyereket pihenés

kozben, véletlentil se keriilhessen a gyermek fiilébe, orrdba és ne akadjon meg a torkan.
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VIIl. Higiénés szabalyok kialakitasa, betartatasa

WC papir megfelel6 hasznalata / f6leg lanyoknal /

WC -n egy gyermek legyen egyszerre

Folyékony szappannal vald kézmosas

Koromkefe igénybevétele szennyez6 tevékenység utan

Sajat fésii, fogmoso felszerelés hasznalata

Megfelel6 orrfuvasi technika elsajatittatasa

A sziil6 0sztonzése tiszta, megfeleld méretii ruhazat biztositasara
Viltoruha biztositasa

A haj rendszeres gondozasa

Megfeleld tisztasdgu ivoviz biztositasa

A textilidk sziikség szerinti cseréje

Fertdzések, egyszeriibb rendellenességek megeldzése

A szezondlis fert6z0 betegségekre valo felkésziilés: szelldztetés, fertdtlenités
Zsebkendd beszerzése

Egyéni eszk6zok biztositasa

Beteg gyermek elkiilonitése
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VIIIl. Szocialis kapcsolatok erdsitése

., A tarsas fejlodés egyik oldala a szocializacio — az a folyamat, amelyben a gyerekek
tarsadalmuk normait, értékeit és ismereteit sajatitjak el. A tarsas fejlodés masik oldala a
személyiségalakulds — az az ut, amelyen minden egyes gyermeknek kialakul sajat egyéni

’

érzesvilaga és viselkedeése...’

(CoLg)

A személyiségfejlodésben az elso életéveket kdvetden fokozatosan nd az intézményes nevelés
szerepe. Az ovodai gyerekkozosségben elérhetd legfobb eredmény, hogy a gyerekek jol
érezz€k magukat. Toreksziink elérni, hogy a gyerekek figyeljenek egymasra, segitsék
egymast, érdeklddés alakuljon ki benniik tarsaik irdnt. Ez elengedhetetlen feltétele a jo,
egylttmiik6do 1égkor kialakulasanak. Huzamosabb hidnyzés esetén a csoport tagjai tudatjak a
tavollévo gyerekkel, hogy hidnyzik ¢és gondolnak ra. A gyerekek kozotti kapcsolatokat
¢letkoruk, korabbi kornyezetiik, egyéni sajatossagaik nagymértékben befolyasoljak. Az egyiitt
megelt élmények rokonszenvet ébresztenek egymads irdnt. A gyerekek kozotti kapcsolatok
alakuldsadt nem erdltetjiikk, de a periféridara szorult gyerekeket kiilonds gonddal probaljuk

bevonni a csoport ¢életébe.
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IX. Programunk tartalma

1. Tevékenységi formak

s Jaték

A jatek a kisgyermekkor legfontosabb tevékenysége. Az 6évodas elemi pszichikus
sziikséglete, elsddleges ¢letkategoriaja, az egészséges személyiségfejlodés feltétele.
A jaték oromforras, mert

e Onkéntes és szabad

e Onmagéaért valo (a vele jaré élményekért, érzésekért)

e Valdsagszerii, de nem valdsagos (,,mondjuk azt; tegyiik ugy”)

e A valosag tér- és idébeli korlatai nem érvényesek

o Megfelel az életkori sajatossagoknak, a gyermek komplex latdsmodjanak (minden

mindennel dsszefligghet, mindenbdl minden lehet)
e A valosag és a fantazia kozotti szabad probalkozasok és asszociaciok szintere
e Sajatos gyermeki rendje van (a berendezés, az eszk6zok alakithatdak; nem gatoljak
merev szabalyok)

A gyermek a jatékban tanulja az 6t koriillvevo vilagot és benne sajat magat, élményei
bels6 tudassa valnak, kompetenciara (6nmagaval ¢s a kornyezetével vald célszerli
bandsmod képességére) tesz szert.
Tapasztalatokat szerez, ligyesedik, fejlodik onallésdga, kezdeményezOkészsége, aktivitasa.
Intimitast, kozeledést - tdvolodast, fesziiltségtlirést gyakorol €s tanul. A jatékban val6 tanulés
természetes hozama viselkedésének, tarsas kapcsolatainak, képzeletének, érzelmeinek,
helyzethez il16 beszédmodjanak fejlodése.
Feltétele a gyermekkel egyiitt €10, megengedd, tdamogato, lehetdségeket €s korlatokat egyarant
kinal6 felnétt tudatos jelenléte, odafigyelése.
A kozos jaték ¢lménytobbletet, kolcsonds utanzéast, modellkdvetést jelent, ugyanakkor
egyenld a kozos fantdzidlassal is. A gyermek szdmdra a tarsakkal folytatott kozos jaték
sziikséglet és lehet6ség is egyben. PIAGET szerint feltételezi az egocentrizmus bomlasat.
Pedagodgiailag egyarant értékesnek tartjuk a maganyos, paros, kisebb vagy nagyobb

csoportokban zajlo jatékot.
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A jaték valamennyi tevékenységformat magaba foglalhatja, ami ebben az életkorban érdekes
lehet. A dalok, versek, mondokak, rajzok, kézimunkak segithetik a jaték érzelmi, képzeleti
atélését. Altaluk a felnétt sajat ,tudasanyagaval” gazdagithatja a jatékot, épitheti a gyermeki
miveltséget is — a szabad jaték elsddlegességének tiszteletben tartasaval.
Az dvodaskor igazi jatéka a szimbolikus jaték, amely a rajzzal és a spontan mozgassal egyiitt
az 6vodas gyermek legfobb oOnkifejezési mddja. Megértéséhez elengedhetetlen az 6vond
szimbolumértd képessége. A mozgasos-, énekes-, ¢épitd-, konstrualdé-, drama- ¢és
szabalyjatékok, a dramatizalas és a babozas ezeket kiegészitve, szinesitve alkotjak a jaték
egeszét.
Fontos, hogy a gyermeknek hosszu, egybefiiggé ideje legyen a jatékra, hogy a
jatékfolyamat kibontakozhasson.
Helye az egész csoportszoba, amely atrendezhet6 a jaték céljainak megfeleléen. Lehetdséget
nyujt ,.elbljasra” és nagyobb teret igényld jatékokra egyarant. Meghatarozott szabalyok
betartasaval jatszhatnak a gyermekek az 61t6zdben ¢€s a folyoson is.
Ovodankban az udvar is a jaték fontos szintere. A tudatosan kialakitott, spontan
kezdeményezésre 0sztonz6 feltételrendszer mellett az 6vondk eltervezett rend szerint
»kinalnak” énekes és mozgasos jatéklehetdségeket.
Az 6vond kovetve vezeté magatartasa a jatékban is meghatarozo szemléletmdd. Elsddleges
feladata a feltételek, lehetdségek megteremtése. Hagyja, hogy a kisgyermek eredetisége
szabadon fejlédjék; ugyanakkor, ha sziikséges segitd, jatszotars vagy utanozhaté minta.
Alkalmanként az 6vond is kezdeményez szimbolikus jatékot, a gyermekeknek felndtt iranti
természetes érdeklddésére épitve, a jatektémak szélesitése, gazdagitasa céljabol.
A munka jellegii tevékenységeket a jaték, a mindennapok természetes részének, onkéntes,
oromteli tevékenységeknek tekintjiik. Ebben az életkorban a munka a gyermek szamara csak
akkor magatol értet6do, ha jatékba agyazott.

% Verselés — mesélés
Az 6vodaskor legfontosabb atorokitendd népi hagyomanya a mondokazas. Rendkiviil fontos,
hogy a mondokak, népi gyermekversek, tréfas szolasok, rigmusok a kiilonféle tevékenységek
természetes részéveé valjanak, mert egyrészt 0si miiveltséget kozvetitenek, masrészt felnott

és gyermek kapcsolatat, érzelmi 6sszhangjat erositik.
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Altaluk ritmus — jaték — beszéd — mozgis — érzelem egy tevékenységben valosul meg.
Mindezek egyiitt segitik a belsd ritmus kialakulasat, beszédre késztetnek. Sok monddka eleve
mozgasos jaték, de a gyermekek ,kiugralhatjak” trambulinon, kisérhetik tapssal,
ritmushangszerekkel is. Kiemelked6 szerepet kapnak az 6szi befogadasi idészakban, de kell,
hogy legyen az 6vond tarsolyaban a legkiilonb6zdbb helyzetekre egy-egy.

A verselés megkedveltetésének alapja ritmusa, zeneisége ¢és hangulata. A vers jaték a
nyelvvel, az érdekesen, szépen hangz6 beszéddel. A nagy magyar koltdk versei egy-egy
alkalmas helyzetben fokozzak a jaték illuziojat, a hangulatot. A verseket mondjuk, és nem
tanitjuk. A mesélés - hallgatd és meséld (gyermek €és ovond) kozos élménye, kolcsonds
egymasra figyelés, amelyhez elengedhetetlen a konyvnélkiili szovegtudas, a fejb6l mondas.
Konyvbdl csak alkalmanként, ritkan — pihenés elétt meséliink. A mese anyagéat mindenekel6tt
a magyar népmesekincsbdl valasztjuk, amelyet kiegészithetnek klasszikus €s kortars magyar
ir6k gyermekeknek sz6l6 miivei.

Alkalmanként — az 0szi id6szakban gyakrabban — mondhatunk sajat magunk altal kitalalt kis
torténeteket, a gyermek ¢€letéhez, hétkdznapjaihoz kapcsolodoan.

A mindennapos mesélés, mondokazas, verselés a kisgyermek mentalis higiénéjének
elmaradhatatlan eleme. A mese az 6vodai é¢let allanddan zajos, nyiizsgd kozegében a csend
szigete, a mindennapok linnepélyessé kidolgozott hagyomanya.

De¢lel6tt heti 2 alkalommal, pihenés el6tt minden nap meséliink a gyermeknek. A mesélés
»szertartasa” a csoporthagyomany része. Fontos, hogy mindkét 6vondnek egyarant meglegyen
a sajat ,repertodrja”, amelyben minden honapban szerepel legalabb egy, az évkornek

megfeleld mese.

% Mozgas

A kisgyermek lételeme, alapvetd sziikséglete. Meghatarozo forméaja ebben az életkorban a
szabad mozgas.

Alapveté feladatunk a gyermekek egyensulyérzetének, belsd ritmusérzékének kialakitasa,
fejlesztése. Rendkiviil fontos, hogy a gyermek egyéni fejlodésének utjat jarhassa be. Ezért
olyan feltételrendszert kell kialakitanunk, amelynek kinalataibol belsé sziikséglete,
motivumai szerint valaszthat, azt szamtalanszor gyakorolhatja, ismételheti. A sokféle
mozgasra serkentd eszk6z mar dnmagéban is 0sztondz, segiti sokoldali mozgéstapasztalatok

megszerzeését, mozgaskreativitasuk kibontakozasat.
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A természetes mozgasok, a testi képességek fejlesztése, az egymadsra figyelés segitik a
harmonikus, 0sszerendezett mozgas kialakulésat.

Elsédleges a nagymozgasok fejlesztése, majd erre épiilnek a finommozgasok.

A késobbi fejlesztés a mozgason keresztiil szerzett ismeretanyagra, a megszerzett erére €s a
személyes biztonsagra, Onbizalomra épiil. A mozgas transzferhatasa a személyiségfejlodés
minden teriiletén érvényesiil.

A szabad mozgas az énerdsités fontos €s szerves része. A szabad mozgas legfobb terepe az
udvar, hiszen a szabad levegén végzett mozgas még hatékonyabb.

Az els6sorban természetes anyagokbol késziilt eszkdzok a nagymozgasok, a szem — kéz, szem
— lab koordinacid, a téri tajékozodas fejlesztését, kiilonbozé mozgassorozatok elvégzését
teszik lehetévé. Az eltérd fejlédési iitemli gyermekek mindegyike megtalalja a szintjének
megfeleld fokozatot, illetve emellett a ,,kihivast” is.

Fontosnak tartjuk, hogy az udvaron is sokféle kiegészitd eszkdz alljon a gyermekek
rendelkezésére. Az eszkozok jegyzékét programunk I1. szdmu melléklete tartalmazza.

Az o6voda udvarat nem osztjuk csoportokhoz kot6dd részekre, igy a gyermekek szabadon
hasznalhatjdk a valtozatos domborzatli, sokféle lehetdséget biztositd viszonylag nagy
teriiletet. Fontos feltétele ennek, hogy — a hagyomdnyos falusi ¢€letrendnek megfeleléen —
minden felnétt minden gyermekre iigyel.

A csoportszobaban, a folyoson és az 6ltozoben is megteremtjiik a feltételeit annak, hogy a
gyermekek mozoghassanak, mozgasigényiiket kielégithessék. Az ehhez kozosen felallitott

szabalyok betartatasa onfegyelmiik, szabalytudatuk fejlesztésére is kivaloan alkalmas.

A szervezett mozgasok alapelvei

o Az ¢letkornak és nemnek megfeleld terhelés, az egyéni sziikségletek és képességek
figyelembe vétele.

o A szervezeti keretek, foglalkoztatasi formak a sokoldalt tapasztalatszerzést segitsék eld.

¢ A gimnasztikai gyakorlatokhoz mindig hasznaljunk kézi szert.

o A foglalkozasok a természetes mozgasok (jaras, futas, kiiszas, maszas, csuszas, gurulés,
szokdelés, ugras, dobas) kiilonféle valtozataival vald ismerkedésre, azok gyakorlasara
épiiljenek.

e Jatékos hangulatot, oldott 1égkort biztositsunk.

31



A gyermekeknek minden nap lehetdséget biztositunk 10 — 15 perces szervezett mozgasban
vald részvételre. Ennek idOpontjat az 6vond szabadon vélasztja meg a rugalmas napirend
keretei kozott. Egy, a heti rendben rogzitett napon hosszabb, az 6vond altal tervszeriien
felépitett szervezett mozgasra keriil sor. Ezek az alkalmak a k6zos egyiitt-mozgas €élményén
tul lehetové teszik a gyermekek szamara, hogy sajat képességeiket, ,,tudasukat” tarsaikhoz

viszonyithassak, felmérhessék.

A mindennapos szervezett mozgas tartalma

. Jatékos utanzo gyakorlatok e Ugro6-, szokdeld jatékok

o Fogo- és futojatékok
A heti egy alkalommal szervezett, 30 — 40 perces jatékos, iranyitott mozgas egész évre sz0lo
terve az O6vodai Otlettarban talalhatdo. A terv egyfajta keret; sorrendje felcserélhetd,

modosithatd a csoport Osszetételének, iddjarasnak, egyéb koriilményeknek megfelelden.

Fontosnak tartjuk még az alabbi modszertani elveket

e A gyakorlatok egymdasutanisagaban ligyeliink a fokozatossagra.

e Szervezéssel, tul sok magyardzkodassal nem toltjiilk az 1d6t; nem varakoztatunk
feleslegesen.

e A kisebbeket nem unszoljuk, hagyjuk, hogy 6nként kapcsolddjanak be.

e Az iranyitas mellett teret adunk a gyermekek egyéni otleteinek is
(mozgasminta, mozgaskreativitas).

% Enek-zene, énekes jatékok, gyermektinc

Feladatunk az énekes gyermekjatékok sokasagaval, a gyakori énekelgetéssel a zenei
anyanyelv megalapozasa.

Az énekes jatékok egyrészt a csoportos jaték, a kiilonbozd érzelmek megjelenitésének,
atélésének lehetséges formai, masrészt magukban hordozzak a hallas- és ritmusérzék
fejlesztés mozzanatait. Eredetiikhdz igazodva lehetség szerint minél tobbszor a szabadban

jatsszuk, gyermek ¢€s felndtt kezdeményezésére egyarant.
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Az 6vond valasztasa a zenei és mozgasanyag figyelembe vételével tudatos, de a gyermekek
szdmara nem ,csinal” bel6le kiilon feladatokat. A gyermek Osztondsen vonzédik a
mondokakhoz, énekes jatékokhoz, amelyek a mozgas — ritmus — hangzas egyiittes
oromforrasai. Az o6vond erre épitve valdsitja meg ,.Eészrevétleniil” az egyensulyérzék,
egyenletes ritmusérzék, mozgasritmus, térészlelés és hallasfejlesztés, zenei kreativitas
feladatait. A megvalositast sokféle ritmusjatsz6 hangszer is segiti, amelyek mindig elérheték a
gyermekek szamara.

Az egyenletes ritmusérzék, a beszéd (ének) — mozgas egységének kialakitasaban rendkiviil
fontos a fokozatok betartasa, FALVAY KAROLY utmutatasai alapjan:

Ritmikus szovegek, mondokdk mondogatasa, éneklése (lovagoltatok, testrészek iitogetése,

hitaztatok stb.)
A dalok vélogatasanak szempontjai

o A gyermekek altal tisztan e Aktualis érzelmi allapot
énekelhetd hangterjedelem e A zenchallgatasi anyag

o A jatékszabalyok megvalasztasnal figyelembe
attekinthetdsége vétele a nemzetiségi, etnikai

o A térformak és a mozgasanyag kisebbségi hovatartozast.
valtozatossaga

Az 6voné énekelgetése a napi tevékenységekhez kapcsolddva szinesiti, gazdagitja azokat.

A zenehallgatasi célu éneklés viszont a meséhez hasonloan csendet kivan — alkalma lehet az
Osszeiilés vagy a pihenés -, hogy hangulatot teremthessen, érzelmeket kelthessen. Anyagat
elsddlegesen a magyar népdalkincsbdl meritjiik.

Gépi zenét csak ritkan hasznalunk — feltétele, hogy igényes, miivészi értékii legyen.

Gyermektanc

1. Tapsolds mondokara, dalra (az egész testrol a kézre atvinni).

e Korben allnak kézfogassal, dobbantjak az egyenletest (hallds) — késdbb a fitk bottal iithetik
— aztan: egyik 1ab hangsulyos, masik halk.

e Ugyanezt halkan — billenés egyik 1abrol a masikra.
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e Korben allnak kézfogassal, a kor kozepe felé 1épnek 4-et, negyedikre dobbantanak, majd

ugyanezt hatra.

2. Korben jaras kézfogassal: Balra / gerjeszto — fiu irany

Jobbra / nyugtat6 — lany irany

Evente harom alkalommal tanchazat szerveziink, néptanc oktaté bevonésaval.

% Rajzolas, festés, mintdzas, kézimunka — vizualis tevékenység

Szerves része az Ovodai életnek, atszovi a mindennapokat. Az dévoda nyugodt, biztonsagot
nyujtd, bizalmat sugarzo 1égkorében a gyermek benne feltarja érzelmeit, rejtett gondolatait,
belsé iizeneteit Szdmunkra. Segitségével oldja belsé fesziiltségeit.

Az abrazold tevékenység az onkifejezés ¢s a finommotorika fejlesztésének fontos lehetdsége.
Segiti ugyanakkor a gyermek képi kifejezéképességének, képi gondolkodasanak fejlodését;
sajatos latas- és megoldasmodok eldtérbe keriilését. Igyeksziink a gyermekekben az alkotas és
az esztétikus kornyezet kialakitasanak igényét felkelteni.

Ez a tevékenység altaldban maga is jaték, illetve ami elkésziilt, az gyakran a jaték eszkozeként
¢l tovabb. Elsdsorban a természetes anyagok adta lehetdségeket igyeksziink kihasznalni. Az
eredményt nem mindsitjik — a tevékenység Orome a fontos. A festés, mintazas, rajzolas
feltételei mindig alljanak a gyermekek rendelkezésére. Az 6vond idOnként mutasson egy-egy

érdekes, 1j technikai lehetdséget.

Elsodleges feladatunk a feltételrendszer biztositasa:

e J6 mindségli eszkdzdk, anyagok sokszinii kindlata (tobbiranyu tapasztalatszerzes), amelybdl
a gyermek valaszthat.

o Az eszk6zok mindig elérhetdek, hozzaférhetdek legyenek.

e Az 6vono a technikat, az anyagokkal, eszkozokkel valdo bandsmdodot mutassa meg.
kibontakozésat, formavilaganak gazdagodasat.

A kiilonbozd (életkoruknak megfeleld) hagyomanyos kézmiives technikak (agyagozas,

gyongyfiizés, fonas, szovés) alapjainak megismertetését fontosnak tartjuk.
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s A kiilsé vilag tevékeny megismerése, munka jellegii tevékenységek

Valosagos élethelyzetekben é€s a jatékban természetes modon ismerkednek a gyermekek az ket
koriilvevd vilaggal. A gyermek mikdzben felfedezi kornyezetét, olyan kozvetlen, személyes
tapasztalatok birtokaba jut, amelyek sziikségesek az abban val6 eligazodashoz, tdjékozodéashoz.
Munkajellegi tevékenységeket végeznek a gyerekek melynek alapja a felndttek utanzasa.
Nagyon fontos a minta a felnéttek részérdl.

A kornyezet megismerése révén sokoldali matematikai tapasztalatokat szereznek.

A jaték, a mozgas, a téralakitas soran magatdl értetddo természetességgel gyakoroljak a térbeli
viszonylatokat, szamlalgatnak, hasonlitanak 6ssze mennyiségeket és térbeli kiterjedéseket.

Az egyes matematikai fogalmakkal valo ismerkedés, tapasztalatszerzés, gyakorlasuk a jaték és
sok mas tevékenység természetes eleme. Feltételei a csoportszobdkban a gyermekek

rendelkezésére allnak.

Kornyezeti nevelési feladataink:

e A mindennapi nevelés folyamataban spontan adod6 alkalmak felhasznalasa, a gyermekek
érdeklddésére, kivancsisagara épitve.

e Biztonsaggal mozogjanak kornyezetiikkben, szivesen tartozkodjanak a szabadban.

e A természettel valdo pozitiv érzelmi viszony kialakitasa sokoldalli tapasztalatszerzés,
tevékenység soran. Erre épiilve valosulhat meg a természetet védd, 6vO magatartds, a
kdrnyezeti kultira szokasainak megalapozasa.

e Minden évszakban legalabb egy alkalommal kirandulds keretében is szerezzenek kozos
tapasztalatokat, élményeket az dket koriilvevo természeti kornyezetrol.

e [smerkedjenek varosunk természeti €s tarsadalmi kornyezetének fobb jellemzodivel

e (ndvény-, allatvilag, épitett Orokség). A sziilofoldhoz vald kotdédést erdsitse a helyi
épitészeti, kornyezeti, kulturalis értékek életkoruknak megfelel6 megismertetése.

o Kornyezettudatos magatartasra nevelés: az 6voda targyi kornyezete és az 6vond mintaadasa
segitse a kornyezettudatos viselkedés, szokasok kialakulasat.

e A gyermeki tevékenység megszerettetésén keresztiil olyan készségek, tulajdonsagok
kialakitdsa, melyek pozitivan befolyasoljdk a gyermekek kozosségi kapcsolatat,

kotelessegteljesitését.
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e A munkatevékenység lehetdségeinek megteremtése és a gyermekmunka megszervezése
értékes neveld, fejlesztdé lehetdségeket biztosit szdmunkra. A gyerekek nem csak sajat
cselekvésiik hatasat tapasztalhatjdk meg altala, hanem egyuttal szemmel lathato, kézzel
foghat6 eredménye, haszna is van. Ez nagyon fontos tényez6 a késObbi tarsadalomba vald
beilleszkedés, az ,¢életre valo felkésziilés™ szempontjabol.

e A gyermek motivaltsiga kedvezd alap a munkavégzés folyamatainak, munkaszokéasok
elmélyitésének. Fontos a felnbttek és egymas munkajanak megbecsiilése, tiszteletben

tartasa. F

A gyermekek természettel vald kapcsolatat évszakokra épiilden tervezett nevel6i munkéaval

formaljuk.

Osz

o Oszi termések gyiijtése, megmunkélasuk, nyomatok készitése

e Az 0sz izei, szinei, formai, illata

e Diotoreés, gesztenyesiités, gylimolcssalata-készités

o Jatékok gesztenyével: jelek, utak, labirintus kirakasa

e Oszi kirandulasok a erdén

e Z0ldség- gylimolesvasarlas a piacon, zoldségek, gyiimolesok ize, szine, formaja, illata.

o Jatekhoz kapcsolodo versek, énekek, mondokak.

e A természet valtozasainak megfigyelése: levelek hulldsa, id6jaras - 6szi levelek
gereblyézése

e Magasagyas gondozésa

e Latogatas a tlizoltosagon

TEL
e Ho, viz, jég - téli csapadékfajtak
e Nyomhagyas, nyomolvasas a hoban
e Holabda guritasa, gyurkalas, tapasztalas, simitas a hoban, tapintas utjan ismerkediink a
hideggel, a hoval

e Angyalkazas, hempergés a hoban
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A ho, mint épitdanyag: ho varak, hoemberek, h6 szobrok, hdlapatolas
Festés: A ho megfestése, hoember kifestése, kavicsfestés

Téli 6romok, téli sportok

Talalos kérdések: ho, szanko, zizmara stb.

Naptarkészités

TAVASZ

Magok csiraztatdsa, buza, bab, foldbe iiltetése,

Magasagyas beiiltetése, gondozéasa

Saros, porhanyos talaj

Terepasztal-készités

Gyogyndvénykert

Piaclatogatas, piacon arult termékek jatékba agyazott eléallitasa
Honismeret, zaszlokészités, magyar cimer

Rendrakas, mindennek helye van a csoportban, az 6voda udvaran

Kozlekedés

NYAR

Udvari mozgésos jatékok

Buborékftjas

Tollaslabdazas, frizbi-jaték, sarkanyeregetés, papirporgék
Viz csepegtetése, csorgatasa, ontogetése

Magasagyas gondozasa

Papircsonak Uisztatasa

Homokozas, sarozas, agyagozas

2. Az ovodapedagogus szerepe, feladatai a gyermeki tevékenységben

Egyiitt ¢él, egyiitt rezdil a gyermekekkel. Mindig megszolithato,
tapasztalhatéan valami olyasmit is tud, amiért érdemes rafigyelni, a kdzelében lenni.

Szerepe szerint inkabb karmesteri és kitalalo ,,miivészember”, mint tanit6, megtalalo
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e  tudds” a kicsik kozott.

e Cselekvési alternativakat kindl — eldsegitendd a gyermekek személyiségének, egyéni
képességeinek sokoldaltl kibontakoztatasat — amelyekbdl a gyermek szabadon valaszthat a
benne 1évé motivumok alapjan.

e Mesterségbeli tudasa, tapasztalatai birtokaban szabadon szervezi, szabdlyozza a nevelés
folyamatat; engedi a gyermek szabadsaganak kibontakozasat, oOrokiti at kulturalis
hagyomdanyaink alapjait.

e A gyermekbe vetett feltétel nélkiili bizalom, gyermekkodzponti neveldi attitiid jellemzi.
Alkalmazkodik az eltéré képességekhez, viselkedésekhez.

e Neveldi eszkOztaraban fontos szerepet kap a humor.

e Felszabadultan, magatdl értet6dé természetességgel hasznalja a mozgas — kép — beszéd
jelrendszerét; szakmailag, emberileg hiteles.

e Gondoskodik a gyermekek egészségének, testi épségének megovasarol. Figyel a gyermekek

gondozasara, gondozottsagara — a dajkakkal egyiittmiikodve.

¢ Felzarkoztatas, hatranykompenzalas és tehetséggondozas

A szocialis hatranyt gyvermekek felzarkdztatasa

A szocialis hatranyok envyhitését segitd tevékenységek, a gyermekvédelemmel 0Osszefiiged

pedagdgiai tevékenység

A hatranyos helyzetli gyermekek a kozosségbe keriilve gatlasokkal kiizdenek, szorongok,
nehezen kommunikélnak, konfliktushelyzetben tobbnyire agresszivan reagdlnak. Nem ismerik
sajat képességeiket, érzelmeiket, nehezen értelmezik tarsaik viselkedését, feléjiikk fordulo
jelzéseit.

Elsédleges feladatunk felderiteni a gyermek fejlodését veszélyezteté okokat. A
gyermekvédelemmel kapcsolatos feladatok ellatasat a gyermekjoléti szolgalat segiti. A

gyermek veszélyeztetettségétdl fliggden jelzéssel €liink a gyermekjoléti szolgélat felé.
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Pedagodgiai eszkozokkel toreksziink a karos hatasok megeldzésére, illetve ellensulyozésara.
Megoldasi lehetdségek: nevelési segitség, tandcsadas. A sziilok figyelmének felhivasa a
gyermek fejlodésének sajatossagaira. A gyermek nevelési tanadcsadoba irdnyitasa.

A beilleszkedési nehézségekkel kiizdo gyermekek szocializacidjat segitd tevékenységek: jaték,
dramajaték, azonosulésra €piild jaték, kapcsolatteremtd jaték, kreativ tevékenységek.

Tarsas kapcsolatok alakitasa, tapasztalatszerzés az egymadssal torodésrol. Paros szituacids
jatékok. A k6z0s mozgas 6rome, mozgasfejlesztd eszkozokkel, 6vond altal irdnyitott mozgésos
jatékokban.

Az énekes jatékok a hallds-, és ritmusérzék fejlesztés mellett a kiilonbozo érzelmek atéléséhez
is segitséget adnak. Népmeséink neveld hatasu, énerdsitd példat, erkdlesi iranyt adnak.

3 — 5 éves korban a hatranyok ,.felmérése” a napi tevékenységek soran torténik.

Fontos elviink, hogy a barmilyen ok miatt tarsaitdl fejlédésben elmaradt gyermek fejlesztése,
korrekcioja egészséges tarsaival egyiitt, egyéni banasmoddal torténjék. A felzarkoztatas
fontos eleme az életkorra leginkabb jellemz6 utanzasos tanulés, a tarsak példaja.

Ovodank alapito okiratinak megfeleléen vallaljuk a magatartasi-, tanulasi- és beszédzavarral
kiizd6, valamint — szakértéi vélemény alapjan — a sajatos nevelési igényti gyermekek integralt
ovodai nevelését — megfeleld szakember iranyitasaval. A gydgypedagodgiai, illetve logopédiai
fejlesztés alkalmait kivéve 6k is minden idejliket tarsaikkal egyiitt toltik.

A sajatos nevelési igénybdl eredd hatranyok csokkentését szolgald specialis fejlesztd
tevékenységrol a gyogypedagdgus egyéni fejlesztési tervet készit, foglalkozési naplot vezet. Az
6vondk az 6 szakmai iranyitdsaval — a szakértdi vélemény javaslatai és a sajatos nevelési
igényli gyermekek ovodai nevelésének iranyelvei figyelembe vételével — az dvodai élet keretei
kozott segitik a gyermek beilleszkedését, fejlodését.

A kiilonb6z6 hatranyok kompenzalasanak legfobb eszkdze a mozgas, amely a gyermek belsd
késztetéseire, motivumaira €pit.

Iskolakezdés elott — a szilok egyetértése esetén — a Pedagodgiai Szakszolgalat
gyogypedagogusanak iranyitasaval csoportos szlirést végziink, amelyet sziikség szerint egyéni
vizsgalat kovet.

A logopédus segitségét a beszédhibak javitdsdban altaldban a gyermekek 5. életéve utan

vessziik igénybe — sulyosabb probléma esetén kordbban is.
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A szocidlisan hatranyos helyzetben 1évé gyermekek felzarkoztatasa, differencialt fejlesztése
terén legfobb célunk, hogy az 6voda nyugodt — érzelem gazdag - derlis légkore segitse
esetleges sériiléseik kompenzalasat.

Az o6voda valamennyi dolgozodja részérdl elengedhetetlen a tiirelmes — elfogadd attitiid, a
fokozott torddés, az egyénhez igazitott elvardsok; amelyek mintdul szolgalnak a gyermekek
szamara. Kiilonosen fontos integralodasuk (kapcsolatteremtés, beilleszkedés a csoportba,
tevékenységekbe) segitése.

Feladatunk olyan tarsadalmi szervezetekkel, csoportokkal vald kapcsolat keresése, amelyek ezt
a hatranyt csokkenteni segitenek.

Minden gyermek ,,ligyes” valamiben. Sokoldalu, onkifejezésre lehetdséget ado tevékenységek
altal segitjik oOnbizalmanak fokozéasat, figyelemzavaranak felolddsat, onkontrolljanak,
onismeretének erdsitését, a folyamatos egyéni motivacio fenntartasat. Ezek legfobb eszkoze is

a mozgas és a tarsas kozosségi jatékok (énekes- és szabalyjatékok).

s Tehetséggondozas

A tehetség ,.felmérése” 3-5 éves korban a napi tevékenységek soran torténik. A tehetséges
gyermekek szamara igyeksziink olyan lehetéségeket, tevékenységeket biztositani, amelyek
képességeik kibontakoztatasat segitik. (Tarsas-, és logikai jatékok; zenei fejlesztés; nagyobb

tigyességet igényl6 kézmiives technikak — palyazatokon valo részvétel stb.).

3. Az ovodai élet szervezése

A gyermekek oOvodaban eltoltott 3-4 évét egybefiiggé idének tekintjiik, amelynek
alapritmusat az évszakok valtakozdsa (a természet benniink is liiktetd ritmusa) adja; ezt
hétkoznapok és iinnepnapok tagoljak. Az évszakok szerint véltozik a kint és bent toltott 1d6
aranya.

A program tartalmi feldolgozasa folyamatos idoben, illetve tiznapos ciklusban valdsul meg.
A kétféle szervezési forma kozott az atjarhatdsag biztositott, valtasi, valasztasi lehetdség adott a
nevelési év kezdetén. Feltétele az 6vond felkésziiltsége, személyisége.

Minden csoport vegyes osszetételii. A csoportok kialakitasat a nevel6testiilet kozosen végzi,

figyelembe véve a sziilok kérését. (Testvérek, baratok egy csoportba, a valasztott 6vd nénihez
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keriilhetnek.) Az 6vondk a korosztalyok, nemek ardnyanak ismeretében, annak megfelelden
rugalmasan alakitjadk évrdl-évre az alapvetd kereteket. Mivel a biztonsagot az allandésag
adja, fontos, hogy az 6vondk kétheti vagy havi valtasban dolgozzanak. Ezen beliil minden

csoportban az adott nevelési évre szolo valtas rendje a két 6vond megegyezése szerint alakul.

A napirend kialakitasdnak legfébb szempontjai

e Kisgyermekkorban az id6 nem oszthato fel orarendszeri szakaszokra, hanem folyamatos,
végtelen egész. Az elfoglaltsagoknak is élményszinten egészet kell alkotniuk.

e Lassubb tempd, az itt és most elve, a szabadsag és korlatozas kelld aranya.

o A gyermekeknek huzamos, 6sszefliggd idejiik legyen a jatékra, és lehetdségiik a szabad
mozgasra, elkezdett tevékenységiik befejezésére.

o A széjjel és egyiitt ritmikus valtakozasa adja a nap ritmusat, rendjét.

o A gyerekek eltérd sziikségleteinek (étkezés, pihenés), fejlodési itemének lehet6ség szerinti
figyelembe vétele.

e Minél tobb tartdozkodas a szabad levegon.

% Napirend

630 - 10% Szabad jaték — ezen beliil:

- Folyamatos tizorai.

- Tevékenység kinalat (a program tartalma szerint)

- 10— 15 perces Osszeiilés - kozos tevékenység: mese, beszélgetés,

sziiletésnapi kdszontd, dramajaték stb.
10%-12 Szabad jaték az udvaron.
- Enekes jatékok, mozgésos szabalyjatékok kezdeményezése.

12 —12% Ebéd
13 - 14%/15 Mese, pihenés, folyamatos felkelés.

15— 17% Folyamatos uzsonna, szabad jaték (amig lehet, az udvaron)
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s Tervezés

Az 6vond szabadsaga az 1d6 kezelésében, a jatékok tartalmahoz ill6 szervezeti formak
megtalalasaban, a gyermeki miiveltség anyagdnak a mindenkori helyzethez ill§
Osszevalogatasaban valdsulhat meg. Segédanyagként, irdnymutatoként felhasznalhatja ehhez az
ovodai munkakozosség altal készitett, 6sszeallitott - mindenféle tevékenységi format feldleld -
Otlettar anyagat.

Az 6vondk a nevelési év kezdetén — a csoport Osszetételének ismeretében — végiggondoljak
munkdjuk sulypontjait, ezt a csoport dajkéjaval is megbeszélik.

A tervezés soran szem el6tt tartja, hogy megvalosuljon:

o A gyermekek szdmara biztositott szabadsag

¢ A mindennapi életbdl vett problémak kozos megoldasa

e A kozponti téma tevékenységek sorozatara, a napi tevékenység egyiittmiikodésre épiiljon

e A tevékenységek iddtartama szabadon meghatarozhat6

e A témafeldolgozas teljes

e A tevékenységekbe integralt miiveltségtartalmak sokoldalu, kozvetlen tapasztalatok soran

¢épiilnek be a gyermeki tudatba

A folyamatos idokeretben miikodé csoport 6vondi évszakra, az €vszakon belill egy-egy
honapra, a tiznapos ciklusban dolgozd 6voné az adott évszakra és ciklusra tervezi meg azt a
laza kerettervet, amely tartalmazza az adott idészakra a napi, illetve heti szervezett mozgasok
{6 pontjait, a jatékba dgyazott tevékenységek tartalmait, miiveltségi anyagat. A délutanos 6vond
egy honapra tervezi a pihenés elotti mese, €nekelgetés anyagat, az alkalmankénti délutani

jatekba €piild tevékenységeket. Az idészakot kovetden elemzik a terv megvalosuldsat.
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X. Az 6voda kapcsolatai

Ovodank kornyezetére nyitott. Minden olyan intézményi és szervezeti formaban

egyiittmikodik, amely alapfeladatat szolgalja.

1. A csaladd

Legfontosabb egyiittmiik6do partneriink a csalad, a sziilé. Egylittmiikodésiink meghatarozéja:
a gyermek neveléséért els6sorban a csalad a felelds, amelyben mi partnerek, segitotarsak

igyeksziink lenni.

A segités formai

e Folyamatosan tdjékoztatjuk a szilét gyermeke oOvodai életérdl, fejlodésérol,
tevékenyseégérol.

o Osztondzziik, hogy a sziil8k éljenek a csoportlatogatas lehetdségével.

e Igény szerint csaladlatogatds keretében kezdeményezziik, teremtiink Ilehetdséget a
nyugodtabb, bizalmasabb besz¢lgetésre, ezzel is segitve az egylitt-nevelést.

o A faligjsagon keresztiil felhivjuk a sziilok figyelmét neveléssel, gyermeklélektannal
foglalkoz6 cikkekre.

e Alkalmanként kiils6 pedagdgiai szakember munkajat is igénybe vessziik a segitéshez, illetve

kozremuiikodiink a sziil6 €s a szakember kozotti kapcsolat megteremtésében.

Egylittmiikdésiink alapja a kolesonds bizalom, elfogadas. Kiilondsen fontos a hatranyos
helyzetli, valamint a magatartasi vagy egyéb problémat mutatd gyermekek csalddjdhoz valo
tapintatos, segitOkész kozeledés, az egylittmiikodés a gyermek érdekében.

Az ovoda ugyanakkor enyhiteni hivatott a gyermeket ért karos hatasokat azaltal, hogy a
gyermeket az Ovodaban érzelmi biztonsdg, nyugodt, elfogadd légkor Ovezi, és szinte
észrevétleniil olyan hatdsok érik, amelyek testét, lelkét, személyiségét egyarant erdsitik.

A partnerkdzponti miikkodés - az intézményi mindségiranyitadsi programban meghatarozott —
keretein beliil is toreksziink a szakmailag indokolhatd sziilé1 elvardsoknak valé minél jobb

megfelelésre.
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A csaladdal valé kapcsolatalakitas, az egyiittmikodés f6bb formai

A sziil6 a beirataskor csoportot, 6vondt valaszthat, mig a csoport 1étszama megengedi.

A sziild gyermekével ovodaba 1épés elott ismerkedd latogatast tehet az intézményben, erre
szervezett lehetdséget is biztositunk.

A sziillok barmikor (nem csak a befogadasi idészakban) bemehetnek a csoportba, ott
hosszabb-rovidebb idét eltolthetnek.

A napi személyes kapcsolat, parbeszéd lehetdsége adott.

A szildi értekezletek témainak kivalasztasaba bevonjuk a sziiloket. A megbeszélésre,
beszélgetésre igyeksziink a hangsulyt fektetni.

A gyermekek beérkezésének nincs meghatarozott ideje. Eldzetes megbeszélés alapjan a
szllok barmikor hozhatjak gyermekiiket.

A csaladi iinnepekre az 6vodaban is késziiliink, segitjiik a rdhangoldodast.

Valtozatos évzarok a sziilok aktiv kdzremiikddésével és igényei szerint.

Az 6vodapedagdgus figyelembe veszi a csaladok sajatossagait, szokasait, sziikség esetén

segitséget nyujt.

Az 6vodai nevelémunkat a sziil6k alapvetden a neveldk munkajaba vetett bizalmukkal

segithetik.
Ezen tilmenden azzal, ha

Gyermekiikkel kapcsolatos gondjaikat §szintén megbeszélik, rendszeres kapcsolatot tartanak
az ovonokkel;

Elmond;jak javaslataikat, véleményiiket az 6vodai neveldmunkarol;

Aktivan részt vesznek a sziiloi értekezleteken, a kozos programokon, a targyi feltételek
javitasat szolgal6 k6zos munkakban;

Tarsintézményeknél, civil szervezetekben megjelenitik az 6voda érdekeit, értékeit, segitik az
intézményrdl alkotott pozitiv kép kialakitasat;

Segitik gyermekiik kozosségbe vald beilleszkedését, az o6vodai szokasok, (kozosségi,

magatartasi) szabalyok elsajatitasat; a sajatos nevelési igényli gyermekek befogadasat.
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2. Bolcsdde

Az oOvodahoz tartozo tagintézmény a bolcsdéde. Egylttmikodésiink példaértékli, a
tagintézmények kozott szoros kapcsolat van, kolcsonds informécioval latjadk el egymadst a
kollégék. Ezt fontosnak tartjuk, hiszen igy mar a korai kisgyermekkortdl megismerjik a
gyermek fejlodését, a csaladi hattérrdl is tajékozodhatunk. A kisgyermekneveldk nagyon fontos
informaciokat adhatnak az ovodapedagogusnak a gyermek szokdsairdl, fejlodésérdl, igy

megkonnyitve az dvodai befogadast.

3. Aziskola

Az iskolaval vald kapcsolatunk legfobb célja a gyermekek szdmara a minél zokkend
mentesebb atmenet elGsegitése. Fontos az elézetes véleménycsere, majd a tapasztalatok

megbeszélése.

Az iskolaval val6 kapcsolat tartalma

Evente 2 alkalommal szakmai tapasztalatcsere, kolcsonos latogatas.

Az iskolai pedagdgusokat meghivjuk tovabbképzéseinkre, altalunk szervezett eldadasokra.

Az 6vondk részt vesznek az iskolai karacsony- €s hiisvétvaro délutanon.

Az iskolédsok szereplése szinesiti az 6vodai iinnepeket (karadcsony, farsang).
A kapcsolattartds részleteit megallapodasban rogzitjiilk. Az iskola alkalmazisdban 1évo
logopédus végzi az 6vodasok beszédjavitasat. A sajatos nevelési igényli gyermekek ellatasat,

fejlesztéslik szakmai iranyitasat iskolai gyogypedagdgus segiti.

4, A fenntartd

A gyermekeket kozvetleniil érintd kapcsolatokon tul az egylittmiikodésiink a fenntarto
onkormanyzattal a legszorosabb. A miikodési feltételeket — bar dnhibdjan kiviil forrashidnyos
— biztositja az 6voda részére. A miitkodéshez elsdsorban gazdasagi szemlélettel kozelit, emellett

elvarja a jelenlegi 6vodakép fenntartdsat, a sziilok gyermek-elhelyezési igényeinek kielégitését.
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5. Gyermekvédelmi kapcsolatok, tevékenység

Az ovoda vezetdje és gyermekvédelmi felelose szoros kapcsolatot tart fenn a Polgarmesteri

Hivatal Gyamhivatallal, valamint a Csalad - és Gyermekjoléti Kozponttal a hatranyos

helyzetii csaladok segitése érdekében.

Az 6voda gyermekvédelemmel Osszefliggd tevékenysége

Kolcsonos bizalomra épiild kapesolat kiépitése €s folyamatos kapcsolattartas a sziilokkel.
Tapintatos - a gyermeket veszélyeztetdé helyzetekben viszont hatarozott —
véleménynyilvanitas; jelzés a hatosagi feladatot ellato szervezeteknek.

A gyermekek szociokulturdlis helyzetének feltérképezése, folyamatos figyelemmel
kisérése. Sziikség esetén konkrét segitségkérés (onkormanyzat, karitativ szervezetek),
segitségadas (szinhazbérlet, kirdndulas koltségeinek atvallalasa).

A hatranyos, halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek rendszeres 6vodaba jarasdnak
fokozott 6sztonzése, elvarasa.

Folyamatos, €16 kapcsolat az 6vondk — gyermekvédelmi felelds — csalddgondozo kozott
(a jelzOrendszer miikodtetése) — Kiemelt figyelemmel a gyermekek testi-lelki

bantalmazasara vagy elhanyagolasara.

6. Egyéb kapcsolataink

A Pedagdgiai Szakmai- és Szakszolgalat intézményeivel folyamatos munkakapcsolatban

allunk.

Helyi szinten kapcsolatot tartunk

A gyermekek egészségmeglrzése, egészségvédelme érdekében a véddndkkel és az ovoda
gyermekorvosaval.

A gyermekek kulturdlodasanak segitésében:

» A kulturalis kozpont gyermekeknek szol6 rendezvényein alkalmanként részt vesziink.

» A nagyobb gyermekek megismerkednek a gyermekkonyvtarral és a mizeummal.

A helyi iddések otthonaval (vallalas alapjan) minden évben egy csoport tart kapcsolatot.

A katolikus egyhazzal — a sziil6i kozosség kérésére — hitoktatast szerveziink.
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o Villalkozokkal, akik esetenként segitik az 6vodat.

e A varosban mikodoé tarsadalmi csoportokkal, szervezddésekkel, akik programunk
célkitlizéseinek megvalositasaban timogatni tudnak benniinket.

e Az 06vondk rész vesznek helyi civil szervezetek munkéjaban, eleget tesznek egyéb

tarsadalmi felkérésnek.
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XI. Unnepek, hagyomanyok

Ovodai iinnepeink lényegét a hosszas késziilédés, a rdhangolédas adja. Ennek egy-egy eleme
csoportonként — a sziilokkel valé megbeszélés szerint — lehet mas és mas, ez is mutathatja a

csoportok 6nallo arculatat.

e Mikulas-varas, titokzatos ajandékozas

e Kardacsony — hosszu adventi késziilodéssel, ajandékkészitéssel, mézeskalacssiitéssel,
meghitt, csaladias hangulattal

e Hushagyokeddi bolondozds farsangbucsuztato

e Marcius 15. — huszéros, toborzoés jatékokkal, a Fotér ,,fellobogozasaval”

e Husvéti tojasfestés, kalacssiités, ajandékkeresés

e Anyék napi késziilédés, személyes koszontd

e Gyermeknap — 6rémteli, humoros egyiittlét

e Nemzeti Osszetartozas Napja

o Evzaro kozos egyiittlét, jaték a sziilokkel

Csoportonként az adott napon linnepeljiik a gyermekek sziiletésnapjat.

Fontosnak tartjuk az életkoruknak megfeleld helyi hagyomanyok gondozasat.

Ovodai szintti hagyoményaink

e Madjusban kozos kirandulas.

o Ovodai egészségnevelési nap.

e Mjjus végén Ficankolo nap.

A hagyomanyok d&polasanak forrdsa palyazati €s egyesiileti és Sziiléi Szervezet Aaltal

megteremtett pénzeszkoz.
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XII. Ingyenes és téritéses programok

Az étkezés igénybe vételének rendje az intézmény Szervezeti és Miukodési Szabalyzataban

talalhato.

Ingvenesen biztositjuk

e Logopédiai ellatast

e Pedagogiai Szakszolgalat vizsgélatait €s a sziikség szerinti terapias foglalkozasokat

Téritéses programok

(a szulokkel vald egyeztetés, jelentkezés alapjan)

e EBtkezés
e Jazz balett

e Szinhazlatogatas (bérlettel)
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XIIl. A program megvalositasanak feltételrendszere

1. Személyi feltételek

A nevelési folyamat legfobb szervezdje, mozgatdja az 6véné. Egy jo anya nevelési modelljéhez
hasonlitd6 munkéval vesz részt a csoport életében. Utdnzasra alkalmas példaja a legfobb
neveléeszkoz. Erzelmi biztonsagot sugaroz. Elvarasaiban hatarozott és kovetkezetes. Hitelesség
¢s természetesség jellemzi.

Feladata a folyamatos képzés, 6nképzés, dnkontroll és mindazok beépitése a munkajaba.
Kozvetlen segitoi a dajkak ¢s pedagogiai asszisztens. Feladatuk a gyermekek ovésa, védelme,
testi sziikségleteik szolgélata, valamint személyes példa alapjan gondozdsuk, nevelésiik és az

érzelmi és szocialis nevelés segitése, tamogatésa.

2. Targyi feltételek

Az évek soran az 6vodaban olyan feltételrendszert alakitottunk ki — jorész palyazati segitséggel —

amely mar 6nmagaban is tevékenységre motival, segiti a gyermekek spontan fejlesztését.

Fontosnak tartjuk

A targyi kornyezet szolgalja a gyermekek védelmét, biztonsagat, jo kozérzetét, aktivitasat.

Segitse fejlesztésiiket, valamint sziikség esetén sajatos igényeik kielégitését.

o Természetes anyagokbol késziilt, esztétikus berendezés, eszkozok vegyék koriil, amelyek a
Jjaték célja szerint alakithatok.

e Az eszk6zok a gyermekek szamara hozzaférhetoek legyenek.

e A szabad mozgas feltételeinek megteremtése bent €s kint egyarant.

R

% Csoportszoba

e Nem tul sok, gyermeklépteki, esztétikus butorzat.
e Az elrendezés a gyermekek szabad jatékat és mozgésat, illetve meghitt elhtizodasat egyarant

tegye lehetdve.
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o A kész jatékeszkozokon tal sok félkész, illetve varidlhatod kiegészité eszkdz segitse a jaték
kibontakozasat.

e Legyen helye a gyermekek személyes dolgainak, , kincseinek”. Ez biztonsagérzetiiket erdsiti,
intimitast biztosit.

¢ Folyamatos rajzolasi, festési, mintdzasi, babozasi lehetdség biztositasa.

e Kisebb helyigényli egyensiulyozok, mozgasfejlesztd eszkdzok.

s Folyoso — éltozé
A nagyobb teret igényld mozgasfejlesztd eszk6zok folyamatos haszndlatdnak lehetdsége. A

csoporton talmutaté jatéktémak (babasétaltatas, kirandulés stb.) tere.

« Tornaszoba

A Kossuth utcai 6vodaban 1997 6ta all a gyermekek rendelkezésére. A sokféle kézi szer, a

szervezett mozgast segitd eszkozok mindkét dvodaban biztositottak.

«  Udvar

Mozgasfejlesztd eszkdzok a természetes mozgasok gyakorlasara; kiillonb6zé nehézségi foku
mozgasokra, mozgassorozatok elvégzésére. Biztonsagos fara maszasi lehetéség. Felfestett
ugralok, ugrdiskolak. Homokozasi lehetdség.

A fenti elvek alapjan pedagdgiai programunk megvalositasahoz sziikséges eszkozok jegyzéke a
II. szam® mellékletben talalhato.

Az alapvetd felszerelés minden helyszinen rendelkezésre all. Allapotuk figyelemmel kisérése,

javitasuk, sziikség szerinti cseréjiik folyamatos feladat.
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XIV. A program bevalasanak rendszere

Programunk bevalasa folyamatos nyomon kovetésének célja

e Erdsségek megorzése o Lehetdségek kiaknazasa

e Hianyossagok kikiiszobolése
modszerei
o A gyermekek ovodai életének e Az 6vond Onellendrzése

megfigyelése

Munkank eredményességének legfObb mutatdi

e A gyermekek jol érzik magukat az 6vodaban, elfogadjak életrendjét, beilleszkednek abba.

e Szeretnek az 6vonéni kozelében lenni, de egyediil vagy tarsaikkal is szivesen eljatszanak.

o Jatékuk sokszinii, Otletgazdag. Megszervezése, kivitelezése egyre nagyobb Onallosagot
mutat.

e Virjak, és szivesen hallgatjak a mesét, képzelddnek, fantazialnak.

e Felszabadultan mozognak, mozgasuk egyre ligyesebb.

e Tirelmesek egymassal, elfogadjak egymast.

Az 6vono idonként megvizsgalja, leméri sajat munkajat a kovetkezd szempontok alapjan

e Minden teriileten azonosul-e a helyi pedagdgiai programban kdézdsen meghatarozott
célokkal, tartalommal, stilussal?

o Eleget tesz-e a ,, ne siess, ne siirgess, ne aggodalmaskodj” harmas kovetelménynek tud e
varni, kivarni?

e Jol rangsorolta-e tennival6it?

e Munkéja nem csak sajat csoportja, hanem az egész 6voda jo megitélését szolgalja-e?

e Hiteles és dszinte-e a sziilok el6tt?

e Folyamatosan képezi, miveli-e magat; a képzésben szerzett ismereteket alkalmazza-e a

neveldmunkaban?
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XV. Zaro rendelkezések

1. A program hatalya

A helyi pedagogiai programot a nevel6testiilet fogadja el és az foigazgatd/igazgatd hagyja

jova. A program hatarozatlan idére szol.

A feliilvizsgalat rendje

e 4 ¢évente atfogo feliilvizsgalat
ideje: marcius — majus
végzi: féigazgazo/igazgatod, vezetd helyettes, munkakdzosség vezetd
elfogadja: neveldtestiilet
e Evente az 6voda vezetése aprilisban attekinti, megvizsgalja: torvényi valtozasok, illetve
a miikodés tapasztalatai alapjan sziikséges-e a program moddositasa
e Rendkiviili feliilvizsgalatot, modositast kezdeményezhet a neveldtestiilet kisebb

csoportja— legalabb 3 f6 — konkrét javaslat irasbeli eléterjesztésével.
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XVI. A program nyilvanossaga

A helyi pedagogiai programrol az évodankba beiratkozo gyermekek sziileit igény esetén
elézetesen, majd az eldjegyzést kovetd nyilt napon, illetve legkésObb az elsé sziil6i
értekezleten tdjékoztatjuk.

A pedagogiai programrol tajékoztatast kiils6é érdeklodoknek az dvoda foigazgatodja vagy
helyettese; az 6vodaba jaro gyermekek sziileinek a vezetd és a neveldtestiilet tagjai adnak.
A program — az 6voda tobbi dokumentuméval egyiitt — mindkét 6vodaban az 6vonoi
szobaban barmikor hozzaférhetd. Azt a sziilo megbeszélés alapjan elolvasasra elviheti.

A pedagogiai program egy példanyat elfogadds utan tdjékoztatd jelleggel atadjuk a

gyermekeket atvevd iskolanak.
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XVII. Legitimacios Zaradék
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Melléklet

1. Felhasznélt irodalom

ZILAHI JOZSEFNE: Ovodai nevelés jatékkal, mesével 6t konyvben.

Szoroban Kiado, Budapest, 1994.

ZILAHI JOZSEFNE — GERGACZ BERTA: Ovodai nevelés jatékkal, mesével negyedik konyv -
Tavasz: Viragzik a barack. Szoroban Kiadé, Budapest, 1994.

ZILAHI JOZSEFNE — GERGACZ BERTA: Ovodai nevelés jatékkal, mesével 6todik konyv —
Nyar: Fészkére jar a madar. Szoroban Kiado, Budapest, 1994.

ZILAHI JOZSEFNE — GERGACZ BERTA: Ovodai nevelés jatékkal, mesével masodik konyv —
Osz: Legelget az 6z. Szoroban Kiado, Budapest, 1994.

ZILAHI JOZSEFNE — GERGACZ BERTA: Ovodai nevelés jatékkal, mesével harmadik konyv —

Tél: Er6s mar a szél. Szoroban Kiadd, Budapest, 1994.
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XVIIIl.  Ajanlott szakirodalom

e BALOGH TIBOR: Lélek ¢és jaték. Akadémiai Kiado, Budapest, 1991.
e BALINT ALICE: A gyermekszoba pszichologidja.
Kossuth Koényvkiad6, Budapest, 1990.
e BALINT SANDOR: Karacsony, husvét, piinkosd.
Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1977.

e BALINT SANDOR: Unnepi kalendarium. Szent Istvan Térsulat, Budapest, 1977.

e BETTELHEIM, BRUNO: A mese biivolete és a bontakozd gyermeki 1¢lek.
Gondolat Konyvkiadd, Budapest, 1985.

e DOMOTOR TEKLA: A magyar nép hiedelemvildga. Corvina, Budapest, 1981.

e FALVAY KAROLY: Ritmikus mozgas — énekes jaték. OPI, Budapest, 1990.

e FARMOSI ISTVAN: Mozgasfejlddés, Dialog Campus Kiado, Budapest-Pécs, 2011.

e Fejlesztd Pedagdgia pedagogiai szakfolyodirat, 1990.1.-1993.1-2.

e FORRAI KATALIN: Enek az 6vodaban. Editio Musica, Budapest, 1993.

e GOLEMAN, DANIEL: Erzelmi intelligencia. Magyar Konyvklub, Budapest, 1998.

e GRASTYAN ENDRE: A jaték neurobioldgidja. Kozmosz konyvek, Akad Kiado,
Budapest, 1985.

e HAMORI JOZSEF: Nem tudja a jobb kéz, mit csinal a bal. Kozmosz konyvek,
Budapest, 1985.

e HAMORI JOZSEF: Veszélyeztetett értelem. Kozmosz konyvek, Budapest, 1986.

e HAMORI JOZSEF: Mozgaskultara €s az idegrendszeri fejlodés 0sszefiiggései.
Testnevelés tanitasa 1976. 3. szam, 1976.

e HERMANN ALICE: A gyermekekben érlelddik a jovo. Kossuth Konyvkiado,
Budapest, 1979.

e HERMANN ALICE: Emberré nevelés. Tankonyvkiadé, Budapest, 1982.

e HERMANN IMRE — HERMANN ALICE: Az els6 tiz év. A gyermek lelki élete magyar irok,
miivészek, tudosok onéletrajzaban. Tankonyvkiadd, Budapest, 1959.

e JANKOVICS MARCELL: Ahol a madar se jar. Pontifex Kiado, Debrecen, 1996.

e JUSTHNE KERY HEDVIG: Osi és népi jatékok élménybefolyasa és jelentdségiik. Akadémiai
Kiad6, Budapest, 1975.

e KARACSONY SANDOR: A magyar észjaras. Magveto Kiado, Budapest, 1985.
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KODALY ZOLTAN: Zene az 6vodaban. Zenemiikiado, Budapest, 1958.
KODALY ZOLTAN: Gyermekjatékok (Elosz6 a Magyar Népzene Tara 1. kotetéhez).
Zenemiikiad6, Budapest, 1964.
KoszTOLANYI DEZsO: Nyelv és 1élek. Szépirodalmi Konyvkiado, Budapest, 1971.
KOsA LASZLO — SZEMERKENYI AGNES: Aparol fitira. Méra Konyvkiado,
Budapest, 1973.
DR. KULCSAR ZSUZSANNA: Korai személyiségfejlodés és énfunkciok.
ELTE Egyetemi jegyzet, Budapest, 1992.
LENGYEL ZSOLT: A gyermeknyelv. Gondolat Kényvkiad6, Budapest, 1981.
MEREI FERENC — V. BINET AGNES: Gyermeklélektan.
Gondolat Konyvkiad6, Budapest, 19609.
MOLNAR V. JOZSEF: A nap arca. G6dolldi Népfoiskola, Budapest, 1990.
MOLNAR V. JOZSEF: Egész-ség. Melius Alapitvany, Pécs, 1995.
MOLNAR V. JOZSEF (1998): Eg és fold 6lelésében. Orokség Konyvmiihely, 1998.
PAP GABOR: Népmeséink és az évkor. Tudomanytorténeti véazlat a Go6dolléi Galéria
»Mesés Képek” cimi kiallitasahoz. Pet6fi Miivelddési Kozpont, Godolls, 1991.
PALI JUDIT: Jatékok a preventiv fejlesztés mdodszertandhoz.
Ovodai nevelés, 1991. 8. és 9. szam, 1991.
PoLz, ALAINE: A rend és a rendetlenség. Kozmosz konyvek, Budapest, 1987.
SUTTON — SMITH, R. S.: Hogyan jatszunk gyermekeinkkel (és mikor ne?).
Gondolat Konyvkiadd, Budapest, 1986.
STOCKERT KAROLYNE: Jatékpszicholdgia. (Szoveggyijtemény)
Eotvos Jozsef Konyvkiadd, Budapest, 1995.
TORZSOK BELA: Zenehallgatas az 6vodaban. Zenemiikiad6, Budapest, 1982.
néhany alapelve. Ovodai nevelés 1993. 4. és 5. szam, 1993.
VEKERDY TAMAS: Az 6voda ¢és az els6 iskolai évek — a pszichologus szemével.
Tankonyvkiad6, Budapest, 1989.
VEKERDY TAMAS: Almok és lidércek. T-TWINS, Budapest, 1992.
VEKERDY TAMAS: Az értékszocializacid néhany kérdése. OKI, Budapest, 1991.
ZILAHI JOZSEFNE: Magyar népi mondokagytijtemény kisgyermekek szorakoztatasara —

madszertani ajanlassal. Megyei Pedagdgiai Intézet, Veszprém, 1987.
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e ZILAHI JOZSEFNE: Mese — vers az 6vodakban I-I1.
(Tanito- és Ovoképzo Foiskolak, egységes jegyzet) Tankonyvkiadd, Budapest, 1990.
e ZILAHI JOZSEFNE - STOCKERT KAROLYNE — DR. RACZNE DR. FOZO KLARA!:
Ovodai nevelés jatékkal, mesével. Nevelési program oOvodak szaméra. Eotvos Jozsef

Konyvkiado, Budapest, 1997.
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XIX. A program végrehajtasahoz sziikséges, a nevelomunkat segito

eszkozok és felszerelések jegyzéke

Fehér, illetve szines 1epedO ........c.uviiiiiiiiiiiiiiii i
Babatakaro, puhatestii, 6ltdztethetd babak ruhatarral............cccoevviiiiiinniinnnne,
BabaKOCSI ...
Csecsemdgondozasi kellékek (pdlya, pelenka, cumisiiveg, kad stb.).................
Babaedények (KESZIET) ......uoviiiiiiiiiiieii e
PIISS ALLAtOK ...t
Kisebb — nagyobb KoSarak.............ccccveiiiiiiiiie e
Takarit6 eszk6zok (kisméretlh — KESzIet) .....ovvvviiiiiiiiiiiiiiiiic e
Fakockak (natdr, szines, killonb6z6é méretli — készlet) .......coovvvvvriiiiniiiiniiinnnnne,
Beoltozéshez ruhdk, kalapok, kendok, CIpOK.........ccovvviiiriiiiiiiiiieeee e
HatizSAKOK, tASKAK .......cccivvieiiiiiiiic e
Domino, tarsas-, memoria jaték, sakk, fejlesztd jatékok ..........cooovrviiniiniiennn,
Kirak¢ jatékok (fa, papir, SZIVACS) ....ccceereiiiieiiieiee s
Babok (gyliszii, fakanal, sik, kesztyll — fajtanként) .........c.cccoeevviiiiiininiiiennnn,

Agyag, gyurma, kavicsok, termések
Kiilonféle anyagok, gyapjua, fonalak
Szines gyongyok — kiillonbozé méretben

Ritmusjatsz6 hangszerek, csengdk

7

& Folyoso

Mozgasfeijleszto eszkdzok a szabad mozgashoz (folyosdénként)

UGEOAZY ..ttt
Egyensulyozok, billendk, lépegetok (fajtankeént).........ccoeviviiiiiiiiiciiciiicnns
Nagy billend racShinta ...........ccooiviiiiiiii e
Egyensilyoz0 tOICSEr, KOT......cuviiiiiiieiee e
Pedalos [EPEEELO ......ooviieiiiiiiiiici e
Files 1abda ..o
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< Tornaszoba/szertar

WESCO EITLYO ...ttt se e n e nne e 1
WESCO tEIAK ...t s 25
Wesco tenyerek, talpak (PAT) ......coooviiiiiiiiiiii e 25
Alagut (TUZOS CSOKIZYO) e ivviiiiiiiiiiie ittt st st e e be e e nnnea s 2
Egyéb eszkozok:guruld deszka, racshinta sth. .........cccccvviiiiiiiiiie e 2-3
Terapias 1abda .....cccuviiiiiii i 3
GOTAESZKA ...ttt ettt ettt et ab e bt e bt e bt e et e e nen e e nbeesneas 3-4
Egyensulyoz6 készlet (fa, mUanyag) .........cccoovrvirieiiiiieiieiieeseese e 1-1
Egyensulyoz6 kotél, szivacs, ,,gurigahid” .........ccooveiiiiiiiiniiic e 1-1
Egyensilyoz6 tonbbceélt jatekeszKOz. ........ooueiieiii i 4
Sokfajta kéziszer (babzsak, bot, karika, szalag, labda, kotél, szényeg)...........ccceeeee 25-25
% Udvar

HINEAK ..ottt ettt b e ne s 1-2
Futobicikli (16D MErEtDEN ) .......eiiueiiiiiiieiii et 6-8
Roller (CSOPOTtONKENT) .....cvviiiiiiiciieee e 1-2
Motor (KISEBDDEKNEK) .........oiieiiieee s 2-3
Labdak, ugrokotelek

GOTAESZKA ...ttt b ettt et eesneas 2-3
GOLYAIAD (PAT) ...t 1-2
Gyepsi (par)

Homokoz6 jatékok, talicskak

Szankok, holapatok (CSOPOTtONKENL).......ccuviviiiiiiiiiieiieie e 2-3
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